Szakertok tanacskoztak

Jjabb eloadassal je-
entkezett a Debreceni
gyetem Altalanos Or-
/ostudomanyi Karanak
nline Covid-sorozata.

)EBRECEN. Tobbek kozott a
oronavirus-betegség keze-
eserol es annak nehézsége-
rol, valamint a post-Covid-
zindroma es az autoimmun
etegsegek  koronavirussal
7alo  kapcsolatarol beszeélt
yzekanecz Zoltan, a Debrece-
1i Egyetem Altalanos Orvos-
udomanyl Kar Belgyogya-
zatl Intezet Reumatologial
[anszékének vezetoje ,,CO-
/ID-19: a citokinviharon in-
1en és tul...” cimmel tartott
]oadasaban hétfon.

- Tobb stadiuma van a Co-
yidnak, ez pedig megszabja
1zt, mit kell a betegekkel ten-
1i, és megmagyarazza, miert
1athat egy kezeles az egyik
setben, mig egy masiknal
1em. Az elso stadi-
1m maga a fertozés,
ymikor a virus bejut
| szervezetbe, ek-
cor nem feltétlenul
7an jelen gyulladas,
zt koveti az a fazis,
ymi mar a tudot 1is
rinti. A harmadik fa-
ist nevezzik a citokinvihar
azisanak. Ekkor mar szin-
e nincs a virusnak hatasa,
s egy tobb szervet érinto

gyulladas keletkezik. Az ugy-

nevezett bradykinin, illetve
mas feherjék hatasara ala-
kulnak ki azok az akut szervi
tunetek, amiket a betege-
ken latunk; egyebek mellett
tudoodéma, szivelegtelen-
seg, vagy leesik a vérnyomas
- mondta.

Fontos azidoablak

A szakember kitert arra is,
hogy miert éppen azidoseknél
okoz sulyos problémat a koro-
navirus. - Klinikai oka, hogy
az 1dos betegeknek vannak
olyan tarsbetegsegei, amelyek
egyébkeént is megnovelhetik a
halalozast, illetve vannak
immunologi-
al okai 1s. A
fiatal szer-
vezetbol

gyorsan
kinrul a
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virus, kevesebb gyulladast
okoz, aminek koszonhetoen
enyhe betegseg alakul ki, ez-
zel szemben az 1dosek eseten
a citokinvihar letolyasa sulyo-
sabb - magyarazta.

Szekanecz Zoltan megje-
gyezte: az intenziv osztalyra
kerulo, legzesi nehezsegben
szenvedo betegek eseteben
rendkivul fontos az idoab-
lak, wvalamint a prediktiv
biomarkerek. - Az 1doablak
lenyegessegerol mar tavaly
tavasszal olvashattunk. Ha
tul koran vagy tul keson al-
kalmazzuk a gyulladasgatlo
terapiakat, akkor azok hatas-
talanok lesznek. Van egy ugy-
nevezett hetfokozatu gyul-
ladasos skala, ebbol pedig az
otos és hatos fokozat felel
meg ennek a terapias ablak-
nak. Ez a gyakorlatban ugy
nez ki, hogy a beteg bekertil
az osztalyra, és legalabb hét
napnak el kell telnie az elso
tunetektol, mert ekkor
meg csak a virus jatszik
szerepet es citokinvihar
valoszinuleg még nin-
csen - mondta. Hoz-
zatette: nem erdemes
virusellenes szereket
adni citokinviharban,
mert azok akkor mar

nem hatekonyak. BBI

Szekanecz Zoltan egy
korabbi eldadasan
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