L~Minden XXI. szazadi

REUMATOLOGIA

diagnosztikai és terapias lehetoség

a

Szekanecz Zoltan professzor tébb mint két évtizede meghatarozo alakja a debreceni, hazai és
nemzetkozi reumatolégidnak. Kiemelkedé munkassaga révén a reumatoldgiai oktatds, kutatas és
betegellatas egyarant magas szinvonalat képvisel a Klinikai K6zpontban. A szaktekintélyt 2022-ben
harom rangos dijjal tiintették ki, ennek apropoéjan beszélgettiink palyafutasanak alakulasardl,
valamint a debreceni reumatolégia multjardl, jelenérdl és jovéjérdl.

Mindhdarom dij egyfajta visszajelzés, és valahol az
elmult 20 évnek a gylimdlcse. 2001-tél vagyok a
Reumatolégiai Tanszék vezetdje, amely éppen 20
éves volt, amikor 2021-ben a Klinikai Kdzpontban
létrejott az 6nallé Reumatoldgiai Klinika. Tulajdon-
képpen mindhdrom dij az egész tanszéknek és a
klinikdnak szdl, hiszen amit elértem, azt a munka-
tarsaimmal kézosen, csapatmunkaval értuk el. A
kormany és a varos dijaval a gyogyité munkamat
ismerték el, igy egyértelmuien lezarasa egy folya-
matnak. Az egyesulet életmUdija szintén azt jelzi,
hogy most egy sikeres orszdgos szakmai idészak
zarult le.

A Reumatoldgiai Klinikat Sztics Gabriella profesz-
szor irdnyitja, a tanszékvezetdi feladatokat to-
vabbra is én latom el. Tébb idém jut az oktatasra,
vannak PhD hallgatéim és folyamatban lévé kuta-
tasi projektjeink, emellett a posztgradualis képzési
grémium vezetdi feladatait is elldtom. Nyolc évig
voltam a Magyar Reumatolégusok Egyeslletének
elndke, tavaly errél lekdszéntem, de jelentésen
megndttek a nemzetkozi feladataim, hiszen az

az EULAR, az Eurépai Reumatoldgiai Szervezetek
Szdvetsége 2021-ben alelndknek valasztott. A be-
tegellatastdl sem szeretnék teljesen elszakadni. A
COVID alatt elsék kozott inditottuk el a telemedi-
cina szolgdltatast a Klinikai Kdzpontban, ezt foly-
tatjuk, hiszen nagyon jok a tapasztalataink. Mivel
a tobbieknek ott a helye a kérteremben a betegek
mellett, ezért a reumatoldgiai tridzst én végzem
és a panaszaik, beutaldjuk, el6zé dokumentaci-
6juk alapjan irdnyitom a betegeket a megfelel$
elldtohelyre.
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Az elmilt 20 évben az ellatas a gyulladasos autoimmun betegekre specializalédott, ezt az 6rokséget
viszi tovabb a tanszék és a klinika. Miért ezzel a teriilettel kezdtek el kiemelten foglakozni és milyen
elérelépések torténtek az évek alatt?

A reumatoldgiai ellatas az egykori lll. szamu Belklinikdbdl nétte ki magat, melynek f6 profilja a klinikai
immunoldégia volt. Ez mar Snmagaban megszabta ezt az iranyt, igy a kezdetektél dontéen a gyulladasos
és autoimmun reumatolégiai kérképekkel foglalkozunk. A ndlunk dolgozé reumatolégusok nagy része
belgyégyasz is, sokan immunolégia szakvizsgaval is rendelkeznek, ami a hagyomanyos reumatolégia
osztalyokon nem jellemzé. Ez az egyik leginnovativabb terllete a reumatolégianak: a betegek sokszor

a 20-30 éves korosztalyba tartoznak és mig évekkel ezel6tt legfeljebb a fajdalmat tudtuk csékkente-

ni, most az Ujabb gyégyszerekkel javul az életminéség, né a tulélés, helyredlinak a funkciék. Hatalmas
eredmeény, hogy ma mar arrél beszélgetiink, hogy vissza tudnak-e menni dolgozni, sportolni, képesek
lesznek-e csalddot alapitani, gyermeket vallalni, tehat teljesen Gj dimenziék vannak a gyégyitasban,
mint évtizedekkel ezel6tt. Vannak nagy sikerek, és bennlinket ez vezérel. A Nagyerdei és a Kenézy Gyula
Campus kiemelt regionalis arthritis és biolégiai terapids centrum, és minden XXI. szazadi diagnosztikai
és terdpids lehetéség a rendelkezéstinkre all. A régién kivul az orszag egész teriletérdl érkeznek gyulla-
désos-autoimmun reumatoldégiai betegek. Ez nem azt jelenti, hogy nem latunk el kopdsos, degenerativ
korképeket, de ezekkel a panaszokkal a Bethlen utcai Jarébeteg Szakellatasi Kézpontot, a Firdégyogya-
szati Centrumot és a Kenézy Gyula Campust is felkereshetik a betegek. Eppen ezért a népbetegségek
terén a kutatasi aktivitdsunk viszonylag szerény, a specidlis tertleten azonban igen szép tudomanyos
eredményeket sikerilt elérni, nemzetkozi szinten is.

Milyen kutatasi eredmények voltak leginkabb hatassal a specialis betegcsoport gyégyitasara?

A legfontosabb, hogy felismerésre kerllt, hogy az iziileti gyulladasos betegségekhez tovabbi beteg-
ségek tarsulnak. Megné a szivinfarktus, a stroke, a daganatképzédés, a csontritkulas, a depresszid
kialakuldsanak az esélye. Ezen betegek szempontjabdl a reumatoldgiai probléma az alapbetegség, de
az életkilatasaikat, a tulélésiiket a tarsbetegségik szabja meg. Ezért holisztikus szemléletben gondolko-
zunk, szUkség van a mas szakmakkal valé kollaboraciok kialakitasara és nagyon fontos a tarsbetegségek
kutatdsa is. Ez a szemlélet hozta létre 2007-ben a Debreceni Reumatoldgiai Oktatdsi Programot (DROP),
2024-ben tartjuk a 10. jubileumi konferenciat. A kongresszus sikere is jelzi, hogy gyakorlatilag nincs olyan
terlilete az orvostudomanynak, amellyel ne lenne kapcsolédasi pontunk. A reumatoldgia e tertilete rend-
kivil interdiszciplindris tudomany. A holisztikus szemlélet pedig nem csak kutatdsi szinten manifesztalé-
dik, hanem a betegek gondozésa soran is.

A tanszék és immaron a klinika mottdéja is: ,,A XXI. szazadi
betegellatas, kutatas és oktatas szimbiozisa a betegekért”.
Mindezt hogyan tudtak, tudjak megvalésitani a gyakorlat-

ban? o
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Azt valljuk, hogy a kutatasban szerzett eredményeket szinte \‘ T
azonnal alkalmazzuk a gydgyitasban, a klinikumban szerzett o
tapasztalatokat pedig beépitjik az oktatdsba. Ez eleinte ! b

inkabb csak egy cél volt, mivel nem alltak rendelkezéstinkre a

legmodernebb kutatasi eredmények. A 2000-es évek elejétdl

azonban megjelentek a célzott terdpidk, Uj diagnosztikai méd-

szerek, a molekularis, genetikai diagnosztika is gyors fejlédés-

nek indult. Lényegében tehat a XXI. szdzad hozta meg azt,

hogy a napi gyakorlatban, minden egyes percben hasznaljuk

a legujabb diagnosztikai, terapias tudomanyos eredménye-

ket, rdadasul ezeket oktatjuk is. Néhany éve legfeljebb csak

szteroidot tudtunk hasznalni, ma mar biolégiai terdpiat is, és -
az alkalmazasi terllet is egyre szélesebb. Emellett zajlanak a
klinikai gyégyszervizsgalatok is, igy a kiprobalas alatt 1évé leg-
Ujabb gyogyszerekhez is hozzaférnek a betegek. A diagnosz-

tika terén pedig legutébb egy olyan vizsgalatot publikaltunk, ___Ielismerésre kerii"
mely szerint Ugy tlnik, hogy a PET-CT nem csak a daganatok, i 2

hanem gyulladasos betegségek felismerésére is hasznalhato, nﬂgv al IZiiIe" gvu“adasos

de ez egyelére még kutatdsi szinten van. hetegségeknez ‘ovahni
- -

betegsegek tarsulnak.”




Milyennek latja a debreceni reumatolé-
gia jovéjét?

A reumatoldgia az egyik olyan orvosi
diszciplina, amelyben soha nem volt
szakorvoshiany. lgaz, a reumatolégusok
csaknem fele nyugdijas vagy nyug-
dijhoz kdzeli, dm a Klinikai Kézpont e
tekintetben kivétel, nalunk sok fiatal
szakorvos és rezidens van, igy batran
lehetlink optimistéak. A modern techni-
kék elérhetbek, van jovéképlnk, és az,
hogy az immunoldégia ennyire atszétte
a reumatolégidt, mindenképpen arra
utal, hogy j¢ irdnyba haladunk. Nagy
6rém ezen a terlleten dolgozni, mert

a napi gyakorlatban latjuk azokat az
eredményeket, amit kordbban nem
tudtunk elérni. Ami pedig a klinikat és a
tanszéket illeti, nincsenek aggodalma-
im: ez egy nagyon dsszetartd, csalddias
munkakézdsség, ahol az 6sszes kolléga
ugyanazt az elvet kdveti. Ezt bizonyitja
a 2020-ban kapott Csalddbarat Kérhazi
Osztaly dij, amely a Domjan Andrea
vezetd apold irdnyitasaval végzett,
valéban csaladbarat szemléletli munka
elismerése. Nem tartok attdl, hogy ez

a szemlélet barmit is valtozna. Szlics
Gabriella professzor a legalkalmasabb
személy a klinika vezetésére. Az elmult
évtizedekben is egyltt dolgoztunk,
most pedig mar az 6nallé Reumatolo-
giai Tanszék és az 6nallé Reumatoldégiai
Klinika kd6z6s munkacsoporttal végzi az
egyetemi harmas feladatot, a betegel-
latast, az oktatast és kutatast.

Prof. Dr. Szlics Gabriella -
klinikaigazgaté

Megkérdeztiik Szlics Gabriella igazgatoét, hogy a klinika
megalapitasa 6ta milyen valtozasok lenditették elére a
reumatologiai ellatast. A reumatologus, immunoloégus,
belgyégyasz professzor szerint az integralt Reumatol6-
giai Klinika létrejotte ujabb szintlépést hozott.

- A Klinikai Kézpont integraciés folyamatanak
fontos allomasa, hogy 2022 augusztustdl a Kenézy Gyula
Campus Reumatolégiai Osztalya a Reumatoldgiai Klinika
részeként végzi tevékenyégét. Tovabba a klinika szakmai
iranyitasa ald kertiltek a Bethlen utcai Jarébeteg Szakel-
Iatasi Kézpontban mikédd reumatoldgiai szakrendelések
és nagyon szorosan egyuttmukodink a Firdégyogyaszati
Centrum reumatolégusaival. Ebben az egységes klinikai
rendszerben mind a hdrom progresszivitasi szintet lefed;
melybe beletartozik a degenerativ mozgasszervi beteg-
ségek, a gyulladasos és az autoimmun reumatolégiai
kérképek ellatasa is. Célunk, hogy a betegek az alapbeteg-
séguknek és sulyossaguknak megfelelé szakmai szinten
legyenek ellatva. Az integraciéval hatékonyabban szer-
vezhetjik meg a jarébeteg-szakellatast, csokkenthetjik a
varakozasi idét, javithatjuk a betegelldtas szinvonalat, és
az ahhoz kapcsolddo, tanszéki keretek kozott megvaldsulo
oktatds és tudoméanyos munka feltételeit. Kivalé a kapcso-
lat a Reumatolégia Tanszékkel, illetve annak vezetéjével
Szekanecz Zoltan professzorral, akinek tevékenysége és je-
lentés szakmai tapasztalata a biztositék arra, hogy a szoros
egylttmukddéssel magasabb szinvonalon feleljiink meg a
betegellatas, kutatds, oktatas kovetelményeinek - tajékoz-
tatott a klinikaigazgaté.

A jovébeni fejlesztések kapcsan a professzor ugy fogal-
mazott: tekintettel arra, hogy reumatoldgiai betegségek
valamennyi csoportjdban a betegszdm novekedése var-
haté, mindenképpen sziikséges a fiatal kollégak legma-
gasabb szintl szakmai képzése, hogy folytatni tudjak a
megkezdett munkat. Ehhez a kollégak szakmai korforgasat
tervezik az egyes részlegek kozott, képzésiiket szeretnék
kiterjeszteni az eszk6zds vizsgalatok (pl. iztleti ultrahang)
elsajatitdsanak irdnydban, tovabba segiteni a nemzetkozi
oktatéprogramokba valé részvételtiket. A klinikdn ugyan
talmutat, de cél a jarébeteg-ellatas szerkezetének, finan-
szirozasanak javitasa, egyuttmUkodve az orszag vezetd

reumatoldgiai centrumaival.
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