Fiatal korban is fajhatnak az iziiletek

Az artritisz és a csontrit-
kulas tébb, mint egy-
milli6 embernek okoz
fajdalmakat hazankban.

DEBRECEM. Az Iziileti gyulla-
das a lakossag 1-2 szazalekat
érinti, mig a csontritkulas en-
nél joval tobb, a lakossag 10-
15 szizalékanak jelent prob-
lémat. A kockdzati tényezdk
csokkentésére is felhivjak
a figyelmet oktober 8-dn a
Debreceni Egyetern Klinikai
Kozpontjaban rendezett or-
vos-beteg taldlkozon.

- Tévhit, hogy ezek a be-
tegségek csak az iddsebb
korosztilyt érintik. Bar a ko-
pasos betegségek (artrozis)
és a csontritkulas valoban

leginkibb a 60 év feletti kor--

osztal;-,rra jellemzdek, viszont

kezdodhet. A Bech

az osszes iziileti gyulladds a
fiatal-kézépkorban kezdodik,
sot a reumatoid artritisznek
van gyerekkori formadja is.
mely mar 3-6 éves korban is
-kdr
pedig kifejezetten a huiszas

éveikben jaré férfiakat érin- hijan az

ti - hivja fel a figyelmet Sze-

aki ugyanakkor azt is elirul-
ta, hogy a mérsékelt viroshor
fogyasztis kedvezden hat az

itiszes betegeknel. Ezt az

ljlt izedben epidemi-
sgalatok igazoltak,
Megfel&lukezeles gondozds
itisz mozgaskorla-

tozott o0z vezethet, ezért is

kanecz Zoltan, a Debreceni = kiemelten fontos a tiinetek a

Egyetem AOK Reumatulég‘i
Tanszékének vezetoje.

A vbrisbor j6is lehet

Az artritisz és a csontritkulis
nagyobb gyakorisiggal és si-
Iyosabb formdban jelentke-
zik azoknal, akik dohanyoz-
nak és sosan taplalkoznak.
Kifejezetten karos a sdr és a
tomeny italok fozz;tésa,
foleg a koszvényeseknél -
hangsilypzza a professzor,

korai felismerés. A korképekre

- jellemzo az iziiletek fijdalma

mellett azok duzzanata, voros-

sége, melegsége és a mozgis

nehezitettsege. Ma mar kivalo

" gyogyszerek §llnak rendelke-
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Idében  elkezdett kezeléssel
mind a hagyoményos hatd-
anyagok (példiul metotrexat),
mind a modern biologiai ters-
pia eredményes. Csakkentik a
tiineteket, a betegség romli-
sat, javitjak az iziiletek

6jat és az életmindséget is.

Ha kevés a bevitt kalcium

A hazinkban igen gyako-,
ri, népbetegségnek szamitd |
csontritkulas részben civili-
zacios artalom, melyet jel-
lemzden az elégtelentl bevitt
kalcium és D-vitamin, a kevés

. tejtermék fogyasztisa, a sza-

bad levegdn, napsiitésen tar-
tozkodas hiinya okoz. Ezért
kleme]tm fontos a megeld-
zés, az életen At tartd megfe-
lelo taplalkozis és D-vitamin
ellatottsag. HBN



