eular

Az EULAR 2020. decemberi allasfoglalasa a SARS-CoV-2 vakcinaciordl

A COVID-19 jarvany sulyosan befolydsolta az élet minden teriiletét 2020-ban. Ez a jarvany a
reumatoldgiai kérképekben szenvedd betegeket is érintette, és hatdssal volt a szdmukra nydjtott
ellatasra. A védGoltasok fejlesztésével a jovs fényesebbé valhat. Az oltds lehet6sége azonban sok
kérdést is felvet, kiilonésen a gyulladdsos reumatoldgiai kérképekben szenvedd illetve az
immunrendszert befolyasold gydgyszerekkel kezelt betegek esetében. E kérdések megvalaszolasara az
EULAR munkacsoportot hozott |étre betegekbdl, egészségligyi szakdolgozdkbdl és a szakterileten
jartas reumatoldgusokbdl, amely az aldbbi allasfoglalast fogalmazta meg.

Ez a dokumentum a jelenleg rendelkezésre all6 ismereteken alapul. Az EULAR tisztdban van
azzal, hogy jelenleg még nem allnak rendelkezésre konkrét adatok az ujonnan megjelené COVID-19
elleni vakcindk teljesitményérél reumatoldgiai kérképekben szenved§ illetve az immunrendszert
befolydsold gydgyszerekkel kezelt betegekben. A kdvetkezdé hdnapokban arra szamitunk, hogy még
tébb relevans informacié keriil napvilagra. Amikor On elolvassa ezt az allasfoglalast, kérjik, vegye
figyelembe, hogy ezt a szbveget minden alkalommal frissiteni kell, amikor Uj informacié valik
elérhetévé.

A nemzeti oltasi programokban altaldban tobbféle vakcindt haszndlnak. Minden olyan vakcina,
amelyet a COVID-19 megel&zésére fejlesztenek, nem é16 vakcinak. Ezek nem okozhatnak Onnél virusos
betegséget, nem viszik at Onre fert6zést és nem valtoztatjdk meg az On genetikai allomanyét sem. Ezek
a vakcindk biztonsagosan alkalmazhatdk reumatolédgiai betegeknél és olyanoknal is, akik az
immunrendszert befolydsold gydgyszereket kapnak. Bizonyitott, hogy mas, nem él6 vakcinak is jol
m(ikédnek immunszupprimalt betegekben. Még egyértelm(ibben fogalmazva: semmi okunk arra, hogy
ezeket a vakcindkat megvonjuk a reumatoldgiai, kiléndsen az immunrendszert befolyasold
gyogyszerekkel kezelt betegektdl.

Az EU-ban a kévetkezd SARS-CoV-2 vakcindk vannak a fejlesztés el6rehaladott fazisaban: mRNS
(hirvivé RNS) vakcindk (pl. a Pfizer/BioNTech és a Moderna vakcinai), adjuvans fehérje vakcinak (pl.
Novavax vakcina) és nem osztddo vektor vakcindk (pl. Astra-Zeneca és Janssen vakcinak).

A véddboltast lehetGleg akkor kell alkalmazni, amikor a reumatoldgiai betegség nyugalmi
fazisban van. El6re tervezett immunszuppressziv kezelés el6tt javasolt oltani, ha ez megvaldsithatd. De
természetesen ez nem mindig lehetséges. Az oltas akkor a leghatékonyabb, ha az immunszuppresszid
mértéke alacsony. Ezzel egylitt az alapbetegség fellangoldsdnak kockdzata redlis, ezért nem ajanlott
csokkenteni a gydgyszeres kezelést.

Természetesen bizonyos esetekben kezelGorvosa a fentiektdl eltéré dontéseket is hozhat az
On dllapota és/vagy az alkalmazott immungatld gydgyszerek alapjan. Amennyiben kétség meriil fel,
forduljon reumatolégusahoz.

A SARS-CoV-2 véddGoltastodl fuggetleniil reumatoldgiai illetve az immunrendszert befolyasold
gyogyszerekkel kezelt betegeknél nagyon ajanlott a Pneumococcus és Influenza elleni oltas is.
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Beoltassam magam a SARS-CoV-2 fert6zés ellen? Mindenkinek javasolt a véddoltds a COVID-
19 ellen.

Sirg6s, hogy beoltassam magam? Az egyes orszagoknak teljesen mas szabalyaik vannak. Sok
orszag jelenleg ebben a pillanatban az idéseket, egészségligyi dolgozdkat, valamint az
id&sotthonok lakdit és személyzetét helyezik a lista élére.

Melyik szdmomra a legjobb vakcina? Jelenleg még tul korai lenne errél nyilatkozni;
altaldnossagban barmelyik vakcinaval jobb oltani, mint egyéltalan nem oltani.

Atestem a COVID-19 betegségen és meggydgyultam, sziikséges-e oltdst kapnom? Jelenleg erre
nézve nincs adatunk, de a COVID-19 utdni oltds biztonsagosnak tekinthetd, és potencidlisan
védelmet nyujt a tovabbi fert6zés ellen.

Kaphatok-e oltast, ha reuma-elleni vagy immungatlé gydgyszereket szedek? Igen, kaphat.
Taldn az egyetlen kivétel a rituximab. Amennyiben On ezt a szert kapja, forduljon
kezel6orvosahoz.

Zavarjak-e az oltdsok az antireumatikus gyégyszeres kezelésemet? Nem.

Kivel konzultdlijak az oltds el6tt: a haziorvosommal vagy reumatoldgusommal? Ha az
alapbetegségével 6sszefligg6 konkrét kérdése van, akkor a reumatolégushoz forduljon.
Milyen adatok szikségesek a helyes dontéshez? Az alapbetegség-aktivitds, a gyogyszeres
kezelés és az esetleges tarsbetegségek ismerete.

Mi a helyzet a vakcindk mellékhatdsaival? Jelenleg még nehéz konkrét valaszt adni, de a fent
emlitett, részletesen vizsgalt vakcindk rendkivil biztonsdgosak, mellékhatasaik 6sszevethet6k
az influenza elleni oltasokkal.

Mit  tegyek a reumatoldgiai alapbetegségem felldngoldsa esetén? Forduljon
reumatolégusahoz.

Ha sulyos mellékhatasok jelentkeznek? Ez nem valdszin(, de forduljon a reumatolégushoz.
Aktivalhatja az oltds a reumatoldgiai betegségemet? Ez nem valdszin(, de erre nézve még nincs
elég tapasztalatunk.

Sziikségem lesz-e a COVID-19 védGoltasra évente, mint mas oltdsok, példdul influenza esetén?
Valdszindleg igen.

Mi a helyzet a hosszu tdvu mellékhatdsokkal? Ma még erre nem tudunk hatdrozott valaszt
adni, de eddig a tesztelt vakcinak rendkivil biztonsagosak.

Jobban ki vagyok téve a COVID-19 betegség kockdzatanak, mint masok? Nem, nincs bizonyiték
arra, hogy a reumatoldgiai betegségekben szenvedd betegeknél magasabb lenne a virusos
betegség kialakulasanak kockazata.

Fenyeget az, hogy bennem a COVID-19 sulyosabb formdja alakul ki? Nem magatél a
reumatologiai alapbetegségtdl, de mint mindenkiben, akiben sulyos belsé szervi karosodas
(példaul veseelégtelenség, sulyos légzési elégtelenség) alakul ki, a kockazat magasabb lehet.
A reumatoldgiai_gydgyszereim novelik-e a sulyosabb COVID-19 betegség kockdzatat? A
reumatoldgiai  korképekben alkalmazott gydgyszerek tobbsége mellett nem észleltek
sulyosabb virusfert6zést. Eddig az egyetlen olyan kezelés, amelyrdl kimutattdk, hogy a COVID-
19 sulyosabb formadival jar, a napi 10mg-nal tébb kortikoszteroid tartds szedése vagy a
rituximab kezelés.
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