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Кафедра Ревматологии Медицинского 

Центра Дебреценского Университета 

образована в 2001 году и с июня 2008 

года функционует как специализованная 

самостоятельная хозрасчетная единица. 

Наша кафедра является региональ-

ным центром лечения больных ревма-

тизмом, обучения (спецподготовка) 

и исследований в области ревмато-

логии, и во многих отношениях вы-

полняет также задачи общегосудар-

ственного значения. 

На кафедре работаeт шесть ревматологoв-.терапевтoв, из них 

двое иммунологи, несколько предокторов и стажеров. В ра-

боте им помогают секретарка, главная медсестра, медсестры, 

ассистенты, специалист лечебной физкультуры.

В рамках лечения стационарных больных кафедра выпол-

няет специальные ревматологические задачи на 20 койках. 

Кроме палат с 2-4 койками есть две палаты с одной койкой, 

ванной, которые удовлетворяют все потребности. Ежегодно 

мы обслуживаем 1000-1300 стационарных больных, их лечение 

занимает в среднем 5-6 суток. В рамках лечения амбулатор-

ных больных (спецприемы) в каждый рабочий день на протя-

жении шести часов действует специализованная амбулатория 

для больных артритом, ежегодно здесь осуществляется прием 

«Симбиоз лечения больных, 

          исследований и обучения в ХХI веке»
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6-7000 амбулаторных больных. Ежедневно в утреннем перио-

де работает амбулатория для больных артритом раннего 

периода. Здесь мы принимаем новых больных артритом по 

записи (с очень коротковременным, несколькодневным ожи-

данием). Физиотерапевтическая единица, которая способ-

ствует работе отделения и спецприема, работает ежедневно 

шесть часов: здесь проводятся индивидуальная и групповая 

лечебная гимнастика, массаж, электротерапия, магнетотера-

пия, лечение ультразвуком, аппаратом Биоптрон, лазером. 

Благодаря тому, что Водолечебница „Акватик” (Aquaticum) 

находится всего на несколько метров от нашего Центра, наши 

стационарные и амбулаторные больные могут получать баль-

неотерапию (лечение термальными водами) и велнесс-спа. Как 

отечественные, так и зарубежные больные могут воспользо-

ваться также возможностью платного лечения. Наша кафе-
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дра является особым региональным центром артритной и 

биологической терапии, где достижимы самые современные 

диагностические и терапевтические возможности. Нашу гор-

дость представляет Центр Биосфера, где в удобных массажных 

креслах проводим лечение биологической терапиeй под 

капельницей. Не только из нашего региона, но из всех концов 

нашей страны приезжают к нам больные c аутоиммунными 

ревматоидными воспалительными заболеваниями. Начали так-

же радиосиновиортезное лечение (RSO), тоесть изотопное 

лечение суставов, с помощью которого можно прекратить та-

кие воспаления в суставах, которые другими методами трудно 

поддаются лечению.

Основным спецпрофилем кафедры является вся шкала артри-

тов и системных автоиммунных заболеваний, так как сре-

ди наших специалистов есть несколько таких, которые в одном 

лице являются и терапевтами и иммунологами. Кроме этого 

наше отделение служит территориальным ревматологическим 

центром г. Дебрецена, в основном в рамках амбулаторного 

лечения. Соответственно 

принципу прогрессивного 

обслуживания больных на 

отделение принимаются во 

первых больные артритами, 

аутоиммунными заболева-

ниями, ревматологическими 

заболеваниями (срочные 

случаи). Амбулаторно лечим 

также т.н.народныe заболе-

вания (артроз, остеопороз, 

прострел), но таких больных 
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в основном направляем в другие лечебные за-

ведения, так как им требуeтcя физиотерапия, 

бальнеологическое лечение.

Наше кредо − симбиоз современного лече-

ния больных, обучения и исследования − 

oзначaeт, что параллельно с лечением больных 

артритами и аутоиммунными заболеваниями, в 

области этих же картин болезней у нас прово-

дятся исследования мирового уровня. Об этом 

свидетельствуют написанные нашими сотруд-

никми почти 300 статей, 8 книг и 60 глав книг. 

В качестве третьего звена обучаем студентов, 

коллег врачей и в первую очередь больных, 

чтобы oни лучше узнали суть ревматологиче-

ских болезней. Эту работу поддерживают также 

наша Фундация «Артрит» и Клуб больных 

артритами, основанные несколько лет тому 

назад.

Основные болезни, относящиеся к нашему профилю:

•  ревматоидный артрит ( ревматический полиартрит)

•  спондилартриты ( болезнь Бехтерева, псориазный ар-

трит)

• подагра

• автоиммунные картины болезней (склеродерма, си-

стемная красная волчанка, миозиты, васкулиты и т.д.)

•  иные сложные ревматические случаи, болезни опорно-

двигательного аппарата, требующие от врача квлифика-

цию терапевта-иммунолога. 
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Платные услуги (вместе с вышеуказанными):

•  консультации на высшем уровне
•  амбулаторные исследования или прием на от-

деление без записи или сроком до двух недель
•  размещение в палате с одной койкой, ванной
•  телевизор и доступ к интернету в палате
•  индивидуальное питание по «а ля карте»
•  срочная артритная диагностика по экспрес-

тестам
•  изобразительная и лабораторная диагно-

стика, без ожидания или несколько-дневным 
ожиданием 

•  индивидуальный массаж c длительностью по 
требованию (30-45-60 мин.)

•  параллельное бальнеологическое лечение в 
Акватикумe (Aquaticum)

•  для иностранцев -- услуги переводчика
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О б р а щ а т ь с я :

по телефону: +36/52/255-091 (секретариат), 

+ 36/52/411-717/56811,  54370 (спецприем)

факс: 36/52/255-091, 414-489

e-mail: reuma.titkarsag@med.unideb.hu

reuma.szakrendeles@med.unudeb.hu

вебсайт: www.rheumatology.hu

www.reumatologia.deoec.hu


