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„Simbioza asistenţei medicale, 
 a cercetării şi educaţiei secolului XXI” 

CATEDRA
DE REUMATOLOGIE

a Centrului de Medicină 
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Catedra de Reumatologie a Centrului 

de Medicină şi Ştiinţele Sănătăţii din 

cadrul Universităţii Debrecen (DEOEC) a 

luat fi inţă în anul 2001, iar din iunie 2008 

este o unitate independentă atât pe linie 

profesională, cât şi sub aspect economic. 

Catedra este centrul regional al 

asistenţei medicale, educaţiei (pregătirii 

profesionale) şi cercetării în domeniul 

reumatologiei, şi în mai multe aspecte 

se achită şi de sarcini de nivel naţional.

În cadrul catedrei lucrează şase medici reumatologi-internişti, 

doi dintre ei sunt imunologi, precum şi numeroşi medici 

specialişti candidaţi şi rezidenţi. În activitatea lor sunt sprijiniţi 

de  secretară, asistentă medicală şefă, asistente medicale, 

asistenţi, fi zioterapeut.

În cadrul serviciilor spitaliceşti, Catedra se achită de sarcini 

speciale de reumatologie având 20 de paturi la dispoziţie. 

Avem saloane cu 2-4 paturi, precum şi două saloane cu un pat, 

cu baie proprie, care satisfac toate cerinţele. Anual avem 1000-

1300 de pacienţi spitalizaţi, în medie cu 5-6 zile de spitalizare. 

Serviciile medicale în sistem ambulatoriu (în cabinete) 

sunt asigurate printr-un ambulator special pentru cazurile de 

artrită, unde consultaţiile se ţin în fi ecare zi lucrătoare, şase 
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ore pe zi, primind anual aprox. 6-7000 pacienţi. Ambulatorul 

pentru artrită juvenilă primeşte pacienţi în fi ecare zi, în orele 

dimineţii, bolnavii noi au nevoie de programare, şi se aşteaptă 

un timp scurt (câteva zile) pentru consultaţie. Unitatea de 

fi zioterapie, care sprijină secţia spitalului şi ambulatoriul de 

specialitate, are un orar de 6 ore/zi, în fi ecare zi, asigurând 

tratamente cu gimnastică medicală individuală sau în grup, 

masaj, electroterapie, magnetoterapie, ultrasunete, lampă 

Bioptron, softlaser. Proximitatea Băilor termale Aquaticum, 

la câţiva metri, asigură posibilitatea pacienţilor spitalizaţi şi 

ambulatori să benefi cieze de balneoterapie (tratamente cu 

apă termală), respectiv tratamente wellness-spa. Pacienţii 

din ţară şi din străinătate au la dispoziţie asistenţă medicală 

contra cost, conformă necesităţilor. Catedra noastră este un 

centru regional prioritar pentru tratamentul artritei şi de 
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terapie biologică, oferind şi cele mai moderne posibilităţi 

de diagnostizare şi terapie. Mândria noastră deosebită este 

Centrul de infuzii Biosphera, unde facem infuzii pentru 

tratament biologic pacienţilor pe care îi aşezăm în fotolii de 

masaj comode. Suntem căutaţi şi de bolnavi de reumatism 

acut-autoimun sosiţi din afara limitelor regionale, de pe 

întreg teritoriul ţării. Pe lângă acestea, am început tratamentul 

radiosynoviorthesis (RSO), adică tratamentul articulaţiilor cu 

izotopi, prin care se pot înceta infl amările şi la articulaţiile al 

căror tratament este de altfel difi cil.

Profi lul principal al Catedrei este dat de întreaga paletă a artritelor 

şi bolilor autoimune sistemice, mulţumită faptului că mai 

mulţi medici sunt medici internişti şi imunologi în acelaşi timp. 

Totodată suntem cei care asigurăm asistenţa medicală în boli 

reumatologice pentru municipiul Debrecen, cu preponderenţă 

sub formă ambulatorie. Potrivit principiilor asistenţei medicale 

progresive, la secţia noastră primim în primul rând bolnavi 

cu artrită, boli autoimune, 

cazuri reumatologice de 

urgenţă. Ambulatoriu 

asigurăm asistenţă medicală 

şi în cazul bolilor sociale 

(artroză, osteoporoză, dureri 

de mijloc), dar aceste cazuri 

care necesită tratamente 

balneare, fi zioterapie le 

orientăm în mare parte la 

alte instituţii din oraş.
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Convingerea noastră, simbioza asistenţei 

medicale moderne, a educaţiei şi cercetării 

înseamnă că alături de tratamentul bolnavilor 

de artrită şi boli autoimune, desfăşurăm în 

aceste domenii şi o activitate de cercetare 

de nivel internaţional, având până acum ca 

rezultat 300 de comunicări, 8 cărţi şi 60 de 

capitole de specialitate scrise de angajaţii 

Catedrei. Iar cel de-al treilea pol se axează 

pe pregătirea profesională a studenţilor, a 

colegilor medici şi în principal a bolnavilor, 

pentru a cunoaşte şi a înţelege mai bine 

bolile reumatologice. Fundaţia nostră pentru 

artrită Arthritis şi Clubul bolnavilor de artrită 

servesc de asemenea de mai mulţi ani aceste 

scopuri.

Profi lul nostru se axează în principal pe următoarele boli:

• artrită reumatoidă (infl amaţie reumatică a mai multor 

articulaţii) 

• spondilartrite (boala Bechterew, artrită  psoriazică)

• gută

• afecţiuni autoimune (sclerodermie, boala Lupus 

eritematos sistemic (SLE), miopatii, vasculite etc.)

• alte cazuri reumatologice complicate, boli al căror 

tratament necesită pregătire de internist-imunolog 
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Asigurăm de asemenea:

• consultaţie la cel mai înalt nivel

• examinare în regim ambulatoriu sau internare 

la spital fără programare prealabilă în termen 

de aprox. două săptămâni

• internare în salon cu un pat şi baie

• televizor şi internet în salon

• masă individualizată á la carte 

• diagnostică imediată pentru artrită cu test 

rapid

• diagnostică cu metode de imagistică medicală 

şi de laborator, pe loc sau cu o programare de 

câteva zile

• masaj individual pe o durată la cerere (30-45-

60 minute)

• tratamente în paralel la băile Aquaticum

• cetăţenii străini au la dispoziţie interpret
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D a t e l e  d e  co n t a c t :  
telefon: +36/52/255-091 (secretariat), 

+36/52/411-717/56811, 54370 (ambulatoriu de specialitate)
fax: +36/52/255-091, 414-489 

e-mail: reuma.titkarsag@med.unideb.hu, 
reuma.szakrendeles@med.unideb.hu

website: www.rheumatology.hu

www.reumatologia.deoec.hu


