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Catedra de Reumatologie a Centrului
de Medicind si Stiintele Sdnatatii din
cadrul Universitatii Debrecen (DEOEC) a
luat fiinta n anul 2001, iar din iunie 2008
este o unitate independenta atat pe linie
profesionald, cat si sub aspect economic.
Catedra este centrul regional al
asistentei medicale, educatiei (pregaitirii
profesionale) si cercetdrii in domeniul

reumatologiei, si in mai multe aspecte

se achita si de sarcini de nivel national.

In cadrul catedrei lucreazd sase medici reumatologi-internisti,
doi dintre ei sunt imunologi, precum si numerosi medici
specialisti candidati si rezidenti. In activitatea lor sunt sprijiniti
de secretard, asistentd medicalda sefd, asistente medicale,

asistenti, fizioterapeut.

In cadrul serviciilor spitalicesti, Catedra se achita de sarcini
speciale de reumatologie avand 20 de paturi la dispozitie.
Avem saloane cu 2-4 paturi, precum si doud saloane cu un pat,
cu baie proprie, care satisfac toate cerintele. Anual avem 1000-
1300 de pacienti spitalizati, In medie cu 5-6 zile de spitalizare.
Serviciile medicale in sistem ambulatoriu (in cabinete)
sunt asigurate printr-un ambulator special pentru cazurile de

artritd, unde consultatiile se tin in fiecare zi lucratoare, sase




ore pe zi, primind anual aprox. 6-7000 pacienti. Ambulatorul
pentru artritd juvenild primeste pacienti In fiecare zi, in orele
diminetii, bolnavii noi au nevoie de programare, si se asteapta
un timp scurt (cateva zile) pentru consultatie. Unitatea de
fizioterapie, care sprijind sectia spitalului si ambulatoriul de
specialitate, are un orar de 6 ore/zi, in fiecare z, asigurand
tratamente cu gimnasticd medicald individuald sau in grup,
masaj, electroterapie, magnetoterapie, ultrasunete, lampa
Bioptron, softlaser. Proximitatea Bdilor termale Aquaticum,
la cativa metri, asigura posibilitatea pacientilor spitalizati si
ambulatori sa beneficieze de balneoterapie (tratamente cu
apd termald), respectiv tratamente wellness-spa. Pacientii
din tard si din strdinatate au la dispozitie asistenta medicala
contra cost, conforma necesitatilor. Catedra noastrd este un

centru regional prioritar pentru tratamentul artritei si de



terapie biologicd, oferind si cele mai moderne posibilitati
de diagnostizare si terapie. Mandria noastrd deosebitd este
Centrul de infuzii Biosphera, unde facem infuzii pentru
tratament biologic pacientilor pe care fi asezém in fotolii de
masaj comode. Suntem cdutati si de bolnavi de reumatism
acut-autoimun sositi din afara limitelor regionale, de pe
intreg teritoriul tarii. Pe langd acestea, am inceput tratamentul
radiosynoviorthesis (RSO), adicd tratamentul articulatiilor cu
izotopi, prin care se pot inceta inflamarile si la articulatiile al

caror tratament este de altfel dificil.

Profilul principal al Catedrei este dat de intreaga paletd a artritelor
si bolilor autoimune sistemice, multumitd faptului cd mai
multi medici sunt medici internisti si imunologi in acelasi timp.
Totodatd suntem cei care asiguram asistenta medicald Tn boli
reumatologice pentru municipiul Debrecen, cu preponderentd
sub formd ambulatorie. Potrivit principiilor asistentei medicale
progresive, la sectia noastrd primim n primul rand bolnavi
cu artritd, boli autoimune,
cazuri reumatologice de
urgentd. Ambulatoriu
asiguram asistenta medicala
si in cazul bolilor sociale
(artroza, osteoporoza, dureri
de mijloc), dar aceste cazuri
care necesitda tratamente
balneare, fizioterapie le

orientdm n mare parte la

alte institutii din oras.



Convingerea noastra, simbioza asistentei
medicale moderne, a educatiei si cercetarii
fnseamna ca alaturi de tratamentul bolnavilor
de artrita si boli autoimune, desfasurdm in
aceste domenii si o activitate de cercetare
de nivel international, avand pand acum ca
rezultat 300 de comunicdri, 8 carti si 60 de

capitole de specialitate scrise de angajatii

Catedrei. lar cel de-al treilea pol se axeaza

pe pregadtirea profesionald a studentilor, a
colegilor medici si in principal a bolnavilor,
pentru a cunoaste si a intelege mai bine
bolile reumatologice. Fundatia nostra pentru
artritd Arthritis si Clubul bolnavilor de artrita

servesc de asemenea de mai multi ani aceste

scopuri.

Profilul nostru se axeazd in principal pe urmdtoarele boli:

e artritd reumatoida (inflamatie reumatica a mai multor
articulatii)

o spondilartrite (boala Bechterew, artritad psoriazica)

e gutd

o afectiuni autoimune (sclerodermie, boala Lupus
eritematos sistemic (SLE), miopatii, vasculite etc.)

o alte cazuri reumatologice complicate, boli al caror

tratament necesitd pregdtire de internist-imunolog



Asigurdm de asemenea:

consultatie la cel mai inalt nivel

examinare fn regim ambulatoriu sau internare
la spital fard programare prealabild in termen
de aprox. doua saptamani

internare in salon cu un pat si baie

televizor si internet in salon

masa individualizata a la carte

diagnostica imediatd pentru artritd cu test
rapid

diagnostica cu metode de imagistica medicala
si de laborator, pe loc sau cu o programare de
cateva zile

masaj individual pe o durata la cerere (30-45-
60 minute)

tratamente in paralel la baile Aquaticum
cetatenii strdini au la dispozitie interpret
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Datele de contact:
telefon: +36/52/255-091 (secretariat),
+36/52/411-717/56811, 54370 (ambulatoriu de specialitate)
fax: +36/52/255-091, 414-489
e-mail: reuma.titkarsag@med.unideb.hu,
reuma.szakrendeles@med.unideb.hu

website: www.rheumatology.hu

www.reumatologia.deoec.hu




