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A SJ¥GRENSYNDROMAT¦NETEI

(AUTOIMMUN EXOCRINOPATHIAðEPITHELIITIS)
ò Oblig§t manifeszt§ci·k

é keratoconjunctivitis sicca

é sialoadenitis chronica

ò Fakultat²v t¿netek

é l®gzƈszervi elt®r®sek (orr- garat-hºrgƈk)

é gastrointestinalis t¿netek (oesophagus motilitasi zavar, gyomorny§lkah§rtya atrophia, pancreas)

é xeroderma

é genitalis tractus elv§ltoz§sai (vulvovaginitis sicca, Bartholin-mirigy gyullad§sa)

ò Extraglandularis t¿netek

é polyarthritis

é vasculitis

é idegrendszeri elt®r®sek

é myositis

é alveolitis/pulmonalis fibrosis

é lymphadenopathia

é interstitialis nephritis

ò K®sƈi szºvƈdm®nyek

é B- sejtes Lymphoma

Czirj§k L.: A kºtƈszºveti betegs®gek ðelƈad§sjegyzet 2006.



Oxholm P et. al. Drugs 1998 Sep: 56 (3): 345-353



EURĎPAI- AMERIKAI KONSZENZUS 

KRIT£RIUMOK

1. Szem®szeti panaszok

é Van-e naponta jelentkezƈ, tart·san 
panaszt okoz· szemsz§rad§sa, mely 
m§r tºbb mint  3 h·nap ·ta 
jelentkezik?

é Szokott-e olyan ®rz®se lenni, mintha 
homok lenne a szem®ben?

é Haszn§l-mƢkºnnyet napontatºbb 
mint 3 alkalommal?

(Pozit²v v§lasz legal§bb 1 k®rd®sre)

2. Sz§j-ny§lmirigy panaszok

é Van-e naponta jelentkezƈ, tºbb mint 
3 h·napja fenn§ll· sz§jsz§rad§sa?

é Van-e  ism®telten jelentkezƈ, 
tart·san fenn§ll· 
ny§lmirigyduzzanata?

é Gyakran iszik-e folyad®kot sz§raz 
®telek fogyaszt§sakor?

(Pozit²v v§lasz legal§bb 1 k®rd®sre)

3. Szem®szeti t¿netek

é Pozit²v Schirmer- teszt

é Pozit²v rose bengalscore

(Legal§bb 1 teszt pozitivit§sa sz¿ks®ges)

4. Hisztopatol·giaijellegzetess®gek

é FocusscoreÓ 1

5. Ny§lmirigy ®rintetts®g

é Pozit²v ny§lmirigy-szcintigr§fia

é Pozit²v parotisszialogr§fia

é Csºkkent nem stimul§lt ny§lszekr®ci·

(Legal§bb 1 pozit²v teszt)

6. Autoantitestek

é Anti-SS-Avagy anti-SS-B-pozitivit§s

Definit²v SS: 4/6 krit®rium

VitaliC et al. AnnRheumDis2002; 61:554 -558



Ellenanyagok 
Sjºgren

syndrom§ban

rheumatoidfaktor ɶ 

Se IgGɶ

anti-alfa-fodrinɶ

anti SS-A ɶ

anti SS-B ɶ

anti-NA14



ANTI-SS-A/ ROANTITEST

pSs: anti-SSA:85-90 %, SLE:40-50%.



ANTI-SS-B/LA ANTITEST

pSs:anti-SSB: 70-75%, SLE: 20-25%.



SJ¥GRENSYNDROMA- TERćPIA

I. A nedvess®g megƈrz®se/helyettes²t®se

ocularis oralis bƈr            nyh

II. Secretiostimul§l§sa

pharmacologiai:    pilocarpin - cevimelin XS

IFN- alpha

III. Immunmodul§ci·- system§ster§pia

ðNSAID   - GCS (parotis irrigatio)

ðimmunmodul§nsszerek  - pl. hydroxychloroquine

ðcytotoxikusszerek  - pl. cyclophosphamid

ðiv. gamma- globulin



A SZćRAZ SZEM DEFINĊCIĎJA

Kºnnyhi§nyvagy kºnnyveszt®smiatt kialakul·

kºnnyfilmrendelleness®g,amely a szem felsz²n®n

objekt²vt¿neteketv§ltki ®sa betegeknek szubjekt²v

panaszokatokoz.



I. XO KEZEL£SI LEHETƇS£GEI

òmƢkºnny

òlubrik§tumok, kenƈcsºk, metil-cellul·z

òkºnnyelfoly§s g§tl§sa 

(collag®n/szilikon dug·, elektrokauterez®s)

ò (nedveskamra-szem¿veg)

òblepharitis: lok§lis AB

Carsons S Am J Manag Care 2001;7:5433-43 





MAGYARORSZćGON FORGALOMBAN L£VƇ MơK¥NNY 

K£SZĊTM£NYEK

Gy·gyszer neveHat·anyag Gy§rt· c®g

Lacrisyn HPMC GalenaOpava

Humalac A PVA+ Human

Humalac B HYP Human

Humalac C PVA++ Human

Tears Naturale Dextran Alcon

Viscosa MC Richter

�5�|�Y�L�G�t�W�p�V�H�N��

HPMC:hydroxypropylmethylcellulose

PVA+: alkoholumpolyvinilicum, foszf§tpufferben

HYP:hypromellosum

PVA++: alcoholumpolyvinilicum, acet§tpufferben

MC: methylcellulose
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