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Wellness karacsonyt

A karicsonyrél annyi szépet s jot irtak
miar. Bz ugyebir Bzus sziletésének napja, a
szeretet innepe, a megh ékéldsd, a coalidd, és
persze az ajdndékorisé. Sokszor ez utdbhbia
legprcblematikusabb. ..

Persze lehet Gtletesen és egyénre szabot-
tan ajindékozni. & huszadil, valamelyil afri-
kai orszég rdszldjat idé el myakkendd, cesbos
nicik vagy tabb tonnas aranyék szer is Gromet
ésmegekgedést vilthat kiszeretteinkbil De
ha rddr it a lehetfsdg, hogy valami ersdeti-
vel Lepiik mega misikat mitrt ne gondeljunk
egyittal valarni praktikusm, amivel riadésul
azillets egé sz ségdt, jélétét is szolgdlhatjuk?

Gyakorld reumatclégusként semezges-
aink a kivild lehetfségek kazul

A nagyszilSk mér bizonyina hatvan felett
#mak, 5 ilyenkor az embernek mér minden
tagia fj. Fileg a massziv kardcsonyi és sil-
veszher vacsora uthn eme jél egy kis mozghs,
megmirtdzis a hami gyogyvizek egyikében
Mirpedig egy 10-15 alkal ornra széld dszéiegy
vagy Rird&-belép S dm ma mér alig marad el a
Koh-i-Moor gyémint szabadpiaci ellendrté-
kétal Magyi ezt magibdl dgysem venné meg,
Ugyhogy rizsaszin vagy z0ld salageal dtkatve
lepitik reg &ket egy, ha lehet piros, bérlettel
{4 kockdzatok és melkhatisok teldinbetében
kérdezze meg...) A pancsizds, dszkalas kiz-
ben akir a nyugdijas dveket bearanyozd uwlti-
vagy tarald- parti tirssig is dsszejahet.

Aryénak és apdnak a legnehezebb ajindé-
kot venni. Tébbnyire mir mind eniik meg-
van, tibb bliz illetve zokni mir dgysem fér-
ne a rubdsszekrényikben, a még Félig tele
Francia parfimat pedig még 108g-ben vet-
tik. Viszont ki engedhet meg magdnak egy
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drtimet szerechetiink nag yszialetnknek gyvogyfiirds berletekiel is

egdszséges étek készitésére alkalmas bati

piroléedényt? Erek széles skilija kaphatd a

gagyitél a ki nern mondhatd mackdjo ceoda-
ig. [Persze az ilyen ajindék egy kis Gnzést is

jelent: azért vettik, hogy legyen miben meg-
Faznid nekiink a vasimapi ebédet ) Apa hor-
gaszik mar? Nern? Ma, éppitt az ideje. Otta

nyugalom, a friss levegd, a busiban lewd teli-
tetlen zeirsvmkedl nem is beszélve. Megugye-
bir pecizni egyedil jir az ember, ami szintén

nem utolsd srempont.

A gyerek nyilvin mobilt vagy szmitdgé-
pet szeretne. Ezzel gyakorlatilag =l is indul-
tunk: az titon a 15 dioptrids szemiiveg, a 120
kilé és a szdzezres mobilszamla fel. Még mit
nern! & kisliny kapjon korcsolyacip&t, a fin
pedig Focit vagy ko sirlabdat. Ha ki sebb, akkor
szdnkét is lehet.

Fatd Nagy Sndor

Es hit természetesen nagy keletje van a
kizis cenlidiajéndékoknak. De ha rodr meg-
van a kétnéteres Strmérbjl plazmatévé ezer
decibelt tudé hizirmezival, OV D-vel, aklor
esetleg egy kondigép vagy szobabicikdi is fel-
kerilhet a kivinsiglistira. Ja, hogy tekerés
kézhen is lehet tévit nézni? Ez rmdr ceak hab
atortin. (Azért aszoba-dhabéfel srerabis ey
hén szélva bizarr atlet.)

Az ajindék jellege is tikrazi a szeretetet,
a tir&dést. Lehet rutinbél wisirolni, millis-
kat kalteni. Ha egyéb elfnyaket is becsempé-
sziink az apindékosisha, méris megérte.

Boldog iinnepeket!
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