Eletméd

Nyaralni tudomanyosan is lehet...

™

Egvéridmil, bogy kiteleg o nyér. Igae, ]
nem is vall, de ilyenkor mudr mindenki ter-
vergeli a nyiri sahedsigi . Egy epiaséges,
Tt di e po bgrmanke. peersooe nem gomd,, hogy
nyimn megprihdl . megmdami a SMount
Evermiel, eselleg jetskinfsel eyhekiititt
jpchkiinitra menjen a Fiklkévi-tengera.
Tdhhiakmnd] legled jehh a pénetinea Lpos -
#a lehed b dloed enfi.

Diemi van, ba valaki pédiul morg ooy
hetegséghen semval, és _mdomdmes aboon™
Hvima megterverm o myaralist? Ja, hogy ax
ahvasd legyint: . mi e badarsiy ex mirmeging™™
Neézriik meg, miént nem (teljesen)az.

Vmmk ugyehir mmere hotisak. A mpfémy,
lletve o hemme levd, flleg A" g altraibo-
Iya sagirsds gy Ggybusisi_ A blirgyg yisathan
régemalkal macenik pl o pik kel yshimér keoeldsé

Meéhidny éve az egyik budapests reumalkir-
Euirhi] mébdamy reamatoid arrsoden (sokio-
led gyulladishan ) wemvedd beteget tudomi-
my s célbdl kmeplltemek Seaciliiba, és o heteg-
cxapaoriot megfelestd. A betegek egyvik résme
3 nomaorT” mpos oldebin ment, 2 misik ax
esfebimek tmon oldalra, majd Hsocebason b
momik 3 kit csoporot. Nem mondom, bogy ex
atodominyos virsgdla mindemben k5 it

Al ey ralis

exen hmdbokon fmunk mir amdl hogy
firdforedg vagyonk, de a tenger, o engerviz-
el vég rem gyd gymid|_absootenb i axige-
. A s vi, 2 magas & vinyimn yag-tartalom
e veor§ hiatdsad melles a tengerben mgy obh a
felngded, fgy o vizhen sfriénd mog s, orm
sokkal bimmyebh. A csics eoméaraesen e wkm-
tethen a Hok-tenger extrém magas sl mdval,
dear Adrin vagy a Feletectenger e botya.
Mz déF temgeren ax embies kedvend ténye-
wik (nap iy, sin vic, b egyintesen bormk
Asyrepember srakrende sen, alGk engermanon
nyzralak, wfbhségakhen joban érak magalae
Nyaraldkor o peichés tényeaflnek, a pike-

ab oy fkokon sl § orvesd s kridriamai,
e s ket i gaon bni, bogy 2., mapos ol dal”™ jobsh
ot vok o betegelre.

A mpfany mellem o van a st viz Kondbban
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niésnek, inncsolddismk is mgy sespe van.
A javulis feléém ax dyen tényenik felelfelk.
Egyréset, mint havas balnealdgial batasdk is
kmmunmik, a f1xdfkezel & hadin megnher

Fevé: Mo crch b

= _dmombormonmak ™ o ® endorfnok temme-
Néoe. Mot um dem boll éga Sribon van vele,
hogy o ldeoilag ugyanalyan § faxd fiewelés
FraeéTooary ah b Diebrecensd] 400 km-re (mondjuk
Hévien vag y Balfom), mint Debrecenben vagy
Haydbsmeobosekin. Ax egyiinél ax ember két-
him hésg miben, mikdehen kanelésekes kap.
Exmelsremben, biralakdbel yi vag yama] 20 km-
e végett beelis & hntkony, 2 kedves beteg
ese upymbsy dolgodk | mint makkor.

Spival, ol ehed, pakaljon dese & moda -
jom, ghiibes mnk minél naposabh, minél viee-
sebh, minél divalibh pongjira. Ax emben Ggy-
& map mint mp elikdik melegdhb
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