Memrégiben olvastam egy cikket az egyik
hetilapban a munkaalkoholistikmel. Ex
sajnos tikir- (de rossz) forditasa ax angol
Jworkaholic® kifelezésnek, ami talan job-
ban kifejezia szo jelentosat.

Valéban munkaméniss ckrdl van sz4, akik,
a cikk szernt, éltaldban fiatal-kézépkoni
Férfiak, akik legtébbszar maguknak (& kic-
nyezetiiknek) magyard zzak meg, hogy mun-
kiijukban pétalhatatlanck, nélkilik az &let
vagy a cég vagy az iizlet romba dél. s a Fald
megsziinik forogni. Eme thrténd hivatho-
zassal c=apiak be Gnmagubkat (csalidjukat?
barétaikat?). Ugyanis a felmérések szerint
az ilyen esetek foeo szazalékiban az ill=ts
igenis potolhatd lenne, de a fontossig han-
geztatis, mint Gnigazolis, fokozza erzen
egyének inbizalmit, s — reményeik szerint
— ezltal javitjdk kilss megitélésiket is. Pedig
a.munkaalkcholizrmus® els dsorban clyanck-
ban alakul ki, akiknek kiemelten fontos a
kiils& regitélés, sét gyakran a munkaménia
révén viltarmk ki kémyezetikbsl — egyéh-
ként hidnyzd — megérbést, sajndlatot.
Hascnlé esebek gondalom a kedwes clvasd
ismeretségében is elSfordulrak. Ez az egész
ceakarrdl jutatt eszernbe, hogy kitekintve az
ablakon, tiz a Map, 20 fok van és kellemes
bizsergést érzek a szivtijamon, ami ryilvn-
valdan a milé tavasz és a kizelgs nydr jele.
Sajnos a nyaralis mint olyan kezd egy
kivéltsigos réteg lételerne lenni. Egyiltalin:
ciki réla beszélni, mert ma odr nem Jolasz-
ba” vagy .spanyolba® hanem legaldbbis Mau-
ritinsra vagy a Seychelles-re jir a .magyar®
Vagyis az ember Ggy érzi, honfitirsmink dan-
té tabbsége ide jin mert bt ez a réteg aki
kérve-kéretdenill be is szémol rala. Ezért a
spérnép” tulajd onképpen ha valahol pihen is,
nem ryaral, hiszen a s zornszéd karibi tequilis
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Par nap e]'csndﬂ]’.l‘u:nt,-:slpetr.lﬂ tirdzds

pancsizd sihoz képest a révidke balatonivagy
bitkki heter she mar igazdn lnyegtelen.

Pedig a nyaralss nincs hesszisigi illet-
ve szélesmégi kirhéz kitve, vagyis igenis
HYARALJUNEN Nyaralisaz, amit riannak
érzink. A nyaralis — barhol és bamniker —
egy pillanatmyi pauzaa rohandshan, pir rap
elescdilloo zhs, egy csipetmyi tirizds néhiny
miclekula fri s oxigén vagy pér c sepp sés vagy
édes viz. Regenerilja a testet és lelket, pir
napig kiradirozza az agyunkhél az imédott
fanék vagy rounkatars vagy szomszéd vagy
cealédtagok képét. COrézis, melyben felfrissal-
hetiink. Mern (csak) pénzlérdés! Monoton
munkinkat az év elsd felében a rmajdani lé-
hiirom kellernes hét puszta tudata is rmeghi-
szerezheti.

Persze a nyaralds is csak akkor ér valamit,
ba mgunkat aktivan thvol tartjuk a napi gon-
dalkbal.

Hyaralis nélkiil az &let folyamatas, éven-
t= 365 napig tartd dacéld, mely a piberndés,
regeneralddis esédyének hidrgban felSral
berniinket. A .runkaalkoholistik” korén
kalnalk.
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