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»Symbiose zwischen Krankenversorgung,
Forschung und Unterricht auf dem Niveau des 21. Jahrhunderts”

Der Lehrstuhl fiir Rheumatologie am
Zentrum fir Medizinische und Gesund-
heitswissenschaften der Universitdt Deb-
recen (DEOEC) wurde 2001 gegrindet
und ist seit Juni 2008 als fachlich und
finanziell selbstandige  Struktureinheit
tatig. Der Lehrstuhl gilt in der Region
als Zentrum der rheumatologischen
Krankenversorgung, Bildung und For-
schung, er iibernimmt in vieler Hinsicht
auch iiberregionale Aufgaben.

Sechs Internisten Rheumatologen,

unter ihnen zwei Immu-nologen, sowie zahlreiche
Facharztkandidaten und Residenten arbeiten im Lehrstuhl. Eine
Sekretérin, eine Oberschwester, Krankenschwester, Assistenten,
Heilgymnastiker helfen bei ihrer Arbeit mit.

Bei der stationdren Versorgung fihrt der Lehrstuhl mit
20 Betten speziale Aufgaben in der Rheumatologie durch.
Neben 2-4-Betten-Zimmern stehen auch zwei anspruchsvolle
Einbettzimmer mit Bad zur Verfligung. 1000-1300 Patienten
werden jéhrlich stationdr im Rahmen eines kurzen Aufenthaltes
von 5-6 Tagen behandelt. Im Rahmen der ambulanten
Behandlung flihren wir werktags in sechs Stunden eine
Spezialambulanz fur Arthritis, hier werden jahrlich etwa 6-7000
ambulante Patienten behandelt. In den Morgenstunden bieten
wir taglich die Ambulanz fiir friihe Arthritis an, hier werden neue
Arthritis-Kranken mit besonders kurzer Anmeldezeit von einigen



Tagen empfangen. Die Abteilung Physiotherapie steht jeden
Tag in sechs Stunden mit ihren Leistungen zur Unterstitzung
der stationdren Behandlungen und der fachérztlichen
Sprechstunden zur Verfiigung. Hier werden fur Einzelpersonen
oder in Gruppen Heilgymnastik, Massage, Elektrotherapie,
Magnetotherapie, Ultraschall, Biotron Lichttherapie, Softlaser
—-Behandlungen angeboten. Durch die Ndhe des Aquaticum-
Thermalbades sind fUr unsere stationdren und ambulanten
Patienten sowohl die Balneotherapie (Badertherapie mit
Thermalwasser), als auch die Wellness Spa Behandlungen
maoglich. Unsere in- und auslandischen Patienten kodnnen
ihrem Wunsch nach auch gegen Vergiitung die Leistungen
der Krankenversorgung in Anspruch nehmen. Unser Lehrstuhl
gilt als hervorragendes regionales Therapiezentrum fiir
Arthritis und biologische Therapie mit den modernsten
diagnostischen und Therapiemdglichkeiten. Unser besonderer
Stolz ist das moderne ,Biosphera” Infusionszentrum, wo die



biologische Infusionstherapie in bequemen Massagesesseln
durchgefiihrt wird. Wir empfangen aus dem ganzen Land
autoimmunkranke Rheumatiker mit Entzlindungsreaktionen.
Aulerdem wurde auch mit der Radiosynoviorthesis (RSO), d. h.
mit der Isotopenbehandlung von Gelenken begonnen, wodurch
die Entziindung auch bei den Gelenken beseitigt werden kann,
deren Behandlung auf andere Art kaum maoglich ist.

Zum Hauptprofil des Lehrstuhls gehort ein ganzes Spektrum
an Arthritis- und systemischen Autoimmunerkrankungen,
da es hier mehrere Arzte gibt, die zugleich Internisten und
Immunologen sind. Wir sind auSerdem flr Debrecen — haupt-
sachlich im Rahmen der ambulanten Versorgung — als die
Versorgungsstatte fir Rheumatologie tétig. Entsprechend den
Prinzipien der progressiven Kranken-versorgung werden bei
uns stationdr in erster Reihe die Arthritis-, Autoimmunkranken,
die rheumatologischen Félle im Notdienst aufgenommen. In
der Ambulanz werden auch die Volkskrankheiten (Arthose,
Osteoporose,  Kreuzschmerz)  versorgt, diese  werden
jedoch Uberwiegend in andere Institutionen der Stadt
weitergeschickt.

Unser  Kredo, Symbiose
zwischen moderner Kran-
kenversorgung, Unterricht
und Forschung, bedeutet,
dass  wir  neben  der
Behandlung von Arthritis-
und Autoimmunkranken im
GebietdieserKrankheitsbilder
auch Forschung auf inter-
nationalem Niveau leisten,
was durch beinahe 300




Publikationen, 8 Bucher und 60 Kapitel in
Fachbiichern belegt ist, deren Verfasser die
Mitarbeiter des Lehrstuhls waren. Als dritte Sdule
ist der Unterricht fir Studenten, Arztkollegen
und vor allem fUr die Patienten zu nennen,
damit sie die rheumatologischen Erkrankungen
besser kennen lernen und verstehen. Auch
unsere Arthritis-Stiftung sowie unser Klub fiir
Arthritiskranken dient seit mehreren Jahren zu
diesem Zweck.

Grundsdtzlich gehéren die folgenden Krankheiten
zu unserem Profil:

e rheumatoide  Arthritis  (entzUndliche
rheumatische Erkrankung von Gelenken)

e Spondylarthritis (Bechterew-Krankheit,
Psoriasisarthritis)

o Gicht

o Autoimmune Erkrankungen (Scleroderma,
Systemischer Lupus erythematodes (SLE),
Myositis, Vaskulitis, usw)

e sonstige komplizierte rheumatologische
Félle,ErkrankungenderBewegungsorgane,
die der Mitwirkung eines Internisten und
Immunologen beddrfen

Leistungen gegen Vergltung (neben den o. g.
Leistungen)

¢ Konsultation auf hochster Ebene



ambulante Untersuchung oder stationdre
Aufnahme ohne Wartezeit oder innerhalb
von zwei Wochen

Unterbringung in Einbettzimmer mit Bad

Fernseher und Internetanschluss im Kran-
kenzimmer

individuelle Verkostung a la carte
sofortige Arthritis-Diagnostik mit Schnelltest

Labor- und Bilddiagnostik ohne Wartezeit
oder mit einer Wartezeit von einigen Tagen

individuelle Massage mit der gewd{nschten
Dauer (30-45-60 Minuten)

Bdderbehandlungen parallel im Aquaticum-
Thermalbad

Dolmetscherdienst fir Auslander




Unsere Kontaktmoglichkeiten:
Telefon: +36/52/255-091 (Sekretariat),
+36/52/411-717/56811,54370 (Fachambulanz)
Fax: +36/52/255-091, 414-489

E-Mail: reuma.titkarsag@med.unideb.hu,
reuma.szakrendeles@med.unideb.hu

Webseite: www.rheumatology.hu
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