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Nyelvvizsgák:   1988: angol felsôfok (Á 006139) 
    1984: orosz középfok (Á 44712) 
    1982: angol középfok (Á 027011) 
 
SZAKMAI TEVÉKENYSÉG: 
 
1) Tudományos: 
  
1984 szeptember - 1988 szeptember: 
 
 tudományos diákkörös, DOTE Anatómiai Intézet 
 Témavezető: Prof. Dr. Módis László  
 Téma: A porcmatrix rendezett szerkezete: a sejtek és az extracelluláris mátrix  

kölcsöhatásai. 
 Módszerek: hisztokémia, polarizációs mikroszkópos technikák, adatfeldolgozás,  
  Statisztikai módszerek 
 
1986 szeptember - 1988 szeptember: 
 
 tudományos diákkörös, DOTE III. sz. Belgyógyászati Klinika 
 Témavezető: Dr. Zeher Margit  
 Téma: Primer és szekunder Sjögren szindrómás betegek klinikai és laboratóriumi  

adatainak feldolgozása 
 
1988-1991: 
      
 TMB ösztöndíjas, DOTE III. sz. Belgyógyászati Klinika 
 Témavezető: Prof. Dr. Szegedi Gyula  
 Téma: Limfocita migráció és adhéziós molekulák autoimmun 
   betegségekben.Vesetranszplantált betegek immunológiai követése 
   
1988 június:   
 
 vendéghallgató (Visiting Student), Renal Transplant Unit, St. Bartholomew's Hospital, 
   London, Anglia  
 Témavezető: William R. Cattell, M.D., F.R.C.P. 
 Téma: Pitvari nátriuretikus peptid a vesetranszplantáltak szérumában. Albumin  

meghatározás. 
  
1990 március - 1990 augusztus:   
     
 vendégkutató (Visiting Fellow), University of Manchester, Anglia 
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 Témavezető: Ann Ager, Ph.D. 
 Téma: VLA-4 és VLA-5 integrinek szerepe a limfocita- endotheliális kölcsönhatásokban.  
  A limfocita "homing" molekuláris háttere. 
 
 
 
1991 szeptembertől: 
 
 klinikai orvos (1991), egyetemi tanársegéd (1994), adjunktus (1998), docens (2000),  

majd  a Reumatológiai Tanaszék vezetője (2001), egyetemi tanár (2008), DEOEC  
Belgyógyászati Intézet, Reumatológia Tanszék 

 Témavezető: önállóan, előtte Prof. Dr. Szegedi Gyula segitségével 
 Téma: Újabb adatok a rheumatoid arthritis pathogeneziséhez. Osteoporosis és  

angiogenezis rheumatoid arthritisben. Genetikai polimorfizmusok rheumatoid  
arthritisben és osteoporosisban. Cytokinek, adhéziós molekulák szerepe. A RA  
diétás kezelése. Cyclosporin kezelés RA-ben. Biológiai terápia RA-ben.  
Synovialis tübiopszia elemzése. A csipőprothesis kilazulásának immunológiája. D  
vitamin kezelés arthritis psoriaticában. A RA genetikája, HLA meghatározások.  
Atherosclerosis és vascularis eltérések arthritisben. Korai arthritisek. A szisztémás  
sclerosis genetikája, pathogenezise és modern kezelése. 

 
1992 március - 1992 december: 
     
 tudományos munkatárs (Research Associate), Department of Pathology, Northwestern  
 University Medical School, Chicago, Illinois, USA 
 Témavezető: Yashpal S. Kanwar, M.D., Ph.D. 
 Téma: Integrinek a vese fejlôdésében és lupus nephritisben  
 
1993 január-december:  
 
 tudományos munkatárs (Research Associate), Arthritis Section,  Department of Medicine,  

Northwestern University Medical School, Chicago, Illinois, USA 
 Témavezető: Alisa E. Koch, M.D. 
 Téma: Adhéziós molekulák, citokinek, chemokinek, angiogenezis szerepe a rheumatoid 
   arthritis, scleroderma és arterioszklerózis patogenezisében . Patkány adjuváns- 
  indukált arthritis.  
 
1996 augusztus-október: 
 
 vendégkutató (Visiting Researcher), Arthritis Section, Department of Medicine,  

Northwestern University Medical School, Chicago, Illinois, USA 
 Témavezető: Alisa E. Koch, M.D. 
 Téma: Patkány adjuváns-indukált arthritis. Adhéziós molekulák, citokinek, chemokinek, 
   angiogenezis szerepe az arthritis patogenezisében 
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2) Klinikai: 
 
1986 június:   
 
 vendéghallgató (Visiting Student), Department of Surgery,  Justus Liebig University,  

Giessen, NSZK 
 Képzés: Sebészeti klinikai gyakorlat 
 
1987 június:   
 
 vendéghallgató (Visiting Student), Intensive Care Unit, Department of Medicine, Ullev�l 
   Sykehus, Oslo, Norvégia 
 Osztályvezető: Dr. Knud Landmark 
 Képzés: Belgyógyászati és intenzív terápiás klinikai gyakorlat 
 
1988 szeptembertôl: 
 
 klinikai orvos (1991), tanársegéd (1994), adjunktus (1998), egyetemi docens (2000)   

majd  a Reumatológia Tanszék vezetője (2001), egyetemi tanár (2008), DEOEC  
Belgyógyászati Intézet, Reumatológia Tanszék 

 Tanszékvezető: dr Szekanecz Zoltán (2001-től) 
 Képzés: Általános belgyógyászat. Klinikai immunológia és reumatológia. Immun- 
  reumatológiai szakrendelések vezetése.  
 
2004 júliustól: 
 
 DE Egészségügyi Főiskolai Kar, Gyógytornász Szak, Fizioterápiás Tanszék,  
 Tanszékvezető 
 Oktatás, oktatás- és tudományszervezés a Tanszéken 
 
3) Oktatói: 
 
3.1. Demonstrátori 
 
1984-1987:   
 
 Demonstrátor a DOTE Anatómiai Intézetében (magyar nyelvű oktatás III-IV. éveseknek) 
 
3.2. Graduális képzés 
 
1988 szeptembertôl: 
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 orvostanhallgatók oktatása (belgyógyászat, klinikai immunológia, reumatológia) magyar  
és angol nyelven a DEOEC (DOTE) III. sz. Belklinikán 
 

2001 juliustól: 
 
 a DEOEC Reumatológiai Tanszék vezetője: reumatológia magyar és angol nyelvü  

oktatása orvostanhallgatóknak, fogorvostanhallgatóknak és  
gyógytornászhallgatóknak 
 

2004 júliustól: 
 
 DE Egészségügyi Főiskolai Kar, Gyógytornsáz Szak, Fizioterápiás Tanszék,  
 Tanszékvezető 
 Oktatás, oktatás- és tudományszervezés a Tanszéken 
 
3.3. Posztgraduális képzés 
 
1991-tôl:   
 
 tanfolyamok tartása háziorvosoknak 
 
1991-tôl:   
 
 előkészítő tanfolyamok tartása belgyógyász, klinikai immunologus és reumatológus 
   szakorvosjelölteknek 
 
1994-tôl:   
 
 kreditkurzusok tartása orvostanhallgatóknak 
 Témák: 1. Adhéziós folyamatok. 2. Reumatologia. 
 
2001-től: 
 
 Reumatológia szakképzés irányitása, szakvizsgáztatás 
 
2004-től: 
 
 Fizioterápia szakképzés irányitása 
 
2010-től: 
 
 Magyar nyelvű reumatológiai oktatás Marosvásárhelyen a RMOGYKE szervezésében 
 
3.4. Diplomamunka és TDK témavezetés 
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1995:    
 
 Diplomamunka témavezetés (Lovas Gyöngyi) 
 Téma: Seronegativ spondylarthritisek. 
  
1997-1999:   
 
 TDK pályamunka témavezetés (Tóth Erika) 
 Téma: A rheumatoid arthritishez társuló osteoporosis immunologiai és genetikai háttere 
 
1997-1998:   
 
 Diplomamunka témavezetés (Morvai Krisztina) 
 Téma: Az otosclerosis mint immunologiai betegség. 
 
1997-1998: 
 
 Diplomamunka témavezetés (Mészöly Zsolt) 
 Téma: Gyulladásos bélbetegségekhez társuló arthritisek. 
 
1997-1998: 
 
 Diplomamunka témavezetés (Fekete Ágnes) 
 Téma: A reumatológia gastrointestinalis vonatkozásai. 
 
1997-1998:   
 
 Diplomamunka témavezetés (Bárdos Annamária) 
 Téma: Arthropathia psoriatica. 
 
1997:    
 
 TDK pályamunka témavezetés (Elek Ildikó) 
 Téma: Szekunder osteoporosis rheumatoid arthritisben. 
 
1997:    
 
 Diplomamunka témavezetés (Bordán Éva) 
 Téma: Angiogenezis és mediátorai, angiogén betegségek. 
 
1999: 
 Diplomamunka témavezetés (Molnár Szilvia) 
 Téma: Steroid-indukált osteoporosis 
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1999: 
 
 Diplomamunka témavezetés (Magyar Zsuzsanna) 
 Téma: A reumatológiai kórképek szemészeti vonatkozásai 
 
1999-2000: 
 
 Diplomamunka témavezetés (Czimer Éva) 
 Téma: Az SPA és a csontanyagcsere összefüggései 
 
1999: 
 
 Diplomamunka témavezetés (Szuszán Marianna) 
 Téma: Juvenilis rheumatoid arthritis 
 
1999-2000. 
 
 TDK pályamunka témavezetés (Végvári Anikó) 
 Téma: Köszvény 
 
1999: 
 
 TDK pályamunka témavezetés (Lukács Andrea) 
 Téma: Genetikai polimorfizmusok vizsgálata autoimmun kórképekben 
 
2000-2002: 
 
 TDK pályamunka témavezetés (Pákozdi Angéla) 
 Téma: A D vitamin rceeptor gén BsmI polimorfizmusa rheumatoid arthritisben 
 
2001: 
 
 Diplomamunka témavezetés (Birta Orsolya) 
 Téma: Osteoporosis rheumatoid arthritisben: a biokémiai markerek jelentősége 
 
 
2001: 
 
 Diplomamunka témavezetés (Tigyi Gabriella) 
 Téma: Az osteoporosis terápiája 
 
2001-2002: 
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 TDK pályamunka témavezetés (Józsa Melinda) 
 Téma: Biológiai terápia rheumatoid arthritisben 
 
2002: 
 
 Diplomamunka témavezetés (Révész Bernadett) 
 Téma: Cytokin-ellenes therápia rheumatoid arthritisben 
 
2003: 
 
 Diplomamunka témavezetés (Besenyei Timea) 
 Téma: A reumatológiában alkalmazott biológiai terápia nemkivánatos követlkezményei  
  és a megelőzés lehetőségei (MRE pályázat I-. dij) 
 
2003: 
 
 Diplomamunka témavezetés (Keller Tünde) 
 Téma: A rheumatoid arthritis bázisterápiája 
 
2003-2004: 
 
 Diplomamunka témavezetés (Nagy Árpád) 
 Téma: A rheumatoid arthritis alternativ terápiájáról 
 
2003-2004: 
 
 Diplomamunka témavezetés (Sándor Zsuzsa) 
 Téma: Akcelerált atherosclerosis és cardiovascularis mortalitás rheumatoid arthritisben 
 
2006: 
 
 Diplomamunka témavezetés (Fehér Edit) 
 Téma: Anti-TNF kezelés hatásai SPA-ban 
 
2007: 
 
 Diplomamunka témavezetés (Doktor Dénes) 
 Téma: Halálozás rheumatoid arthritisben 
 
2008-2010: 
 
 TDK pályamunka témavezetés (Bálon-Bodoki Levente) 
 Téma: A rheumatoid arthritis korösszefüggései 
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2008-2009: 
 
 Diplomamunka témavezetés (Boerge Hart, Norvégia) 
  Téma: Rheumatoid Arthritis: Retrospective and Prospective Treatment Options 

 
2009-2010: 
 
 Diplomamunka témavezetés (Szőcs Nikolett, Népegészségügyi Iskola) 
 Téma: Az arthritisek népegészségügyi jelentősége 
 
 
3.5. PhD képzés 
 
1997-tôl:   
 
 akkreditált PhD oktató 
 Téma: ujabb adatok a rheumatoid arthritis pathogenesisérôl 
 
1997-től: 
 
 évente 2x 10 pontos PhD kurzus tartása (15-30 résztvevővel) 
 Téma: Ujdonságok a reumatológiában 
 
1999-2002: 
 
 PhD témavezetés (Rass Péter, molekulárbiológus) 
 Téma: Genetikai polimorfizmusok vizsgálata autoimmun kórképekben és  

Osteoporosisban 
Védés: nem volt 
 

2004-2007: 
 PhD témavezető (dr Szabó Zoltán) 

Téma: Genetikai háttér szerepének vizsgálata gyulladásos reumatológiai kórképek 
pathogenezisében 

 Védés: 2007-ben 
 
2005-2009: 
 PhD témavezető (dr Pákozdi Angéla) 

Téma: Effects of inflammatory mediators on matrix metalloproteinase-2  expression by  
rheumatoid arthritis synovial fibroblasts 

 Védés: 2009 június 
 
2005-2009: 
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 PhD témavezető (dr Végvári Anikó) 
Téma: Spondylarthropathiák genetikai hátterének vizsgálata 

 Védés: 2009 június 
 
2005-2009: 
 PhD témavezető (dr Soós Lilla) 

Téma: Autoantitestek rheumatoid arthritisben  
Társ-témavezető: Dr Lakos Gabriella 

 Védés: 2010 január 
 
2005-2009: 
 PhD témavezető (dr Gomez Izabella) 

Téma: A csontok lokális kezelése bentonitokkal 
 Védés: -- 
 
2006-2009: 
 PhD témavezető (dr Kerekes György) 

Téma: Vascularis eltérések rheumatoid arthritisben  
Társ-témavezető: dr Soltész Pál 

 Védés: -- 
 
2006-2009: 
 PhD témavezető (dr Szentpétery Ágnes) 

Téma: Az ízületi destrukció molekuláris mechanizmusai 
 
2008-2010: 
 PhD témavezető (dr Besenyei Timea) 

Téma: Dohányzás és egyéb környezeti faktorok szerepe a rheumatoid arthritis, 
spondylitis ankylopoetica, arthritis psoriatica, valamint az ezekhez társuló atherosclerosis 
kialakulásában 

 
2008-2010: 
 PhD témavezető (dr Kurkó Júlia) 

Téma: A gyógyvíz immunológiai hatásai arthritisekben 
  
 
4) Lektori, bírálói, szerkesztői: 
 
2011-től:  Clinical Biochemistry, lektor 
2010-től:  Journal of Investigative Medicine, lektor 
2010-től:  American Journal of Pathology, lektor 
2010-től:  Folia Histochemica et Cytobiologica, lektor 
2009-től:  Autoimmunity Reviews, szerkesztőbizottsági tag 
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2009-től:  Recent Studies-Reumatológia és Immunológia, szerkesztő 
2009-től:  Immunológiai Szemle, alapitó főszerkesztő 
2009-től:  EULAR, grant bíráló 
2009-től:  Osteoarthritis Cartilage, lektor 
2009-től:  Autoimmunity, lektor 
2009-től:  Key Opinions, lektor 
2008-tól:  Connective Tissue Research, lektor 
2008-tól:  American College of Rheumatology konferencia, abstract selection  
   committee tag 
2008-tól:  International Immunology, lektor 
2008-tól:  Faculty of 1000, lektor 
2008-tól:  Recent Studies-Reumatológia, szerkesztő 
2007-től:  STD és Genitális Infektológia, Tanácsadó testületi tag 
2007-től:  Nature Clinical Practice in Rheumatology, lektor 
2007-től:  Cytokine, lektor 
2007-től:  Frontiers in Bioscience, lektor 
2007-től:  Arthritis Care and Research, lektor 
2007-től:  Arthritis Research and Therapy, lektor 
2007-től:  Expert Opinion on Pharmacotherapy, lektor 
2006-tól:  Wellcome Trust, grant bíráló 
2006-tól:  Annals of the Rheumatic Diseases (ARD), lektor 
2005-től:  Lege Artis Medicinae (LAM), Tudományos Tanácsadó testületi tag 
2005-től:  Future Rheumatology, lektor 
2005-től:  Current Opinion of Investigational Drugs, lektor 
2005-től:  Joint, Bone and Spine, szerkesztőbizottsági tag 
2005-től:  Scandinavian Journal of Rheumatology, lektor 
2004-től:  Arthritis and Rheumatism, lektor 
2001-2008:  “Magyar Immunológia” c. folyóirat alapitó főszerkesztője 
1999-től:  Journal of Rheumatology, lektor   
1993-tól:  Ca és Csont, lektor 
1992-tôl:  Orvosi Hetilap, lektor 
1991-tól:  TDK pályamunkák, diplomamunkák birálata (egyetemi és gyógytornász) 
 
KUTATÁSI TÁMOGATÁS: 
 
1994-1997:  
 
 Országos Tudományos Kutatási Alap (OTKA) pályázat; T 013239 
 Cim: Sejtfelszini adhéziós molekulák autoimmun betegségekben 
 Témavezető: Dr. Szekanecz Zoltán 
 Összeg: 1,000,000 Forint (4 év) 
 
1994-1996:  
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 Egészségügyi Tudományos Tanács (ETT) pályázat; 156/93 
 Cim: Sejtfelszini adhéziós molekulák a progressziv systemás sclerosis és Sjögren  

syndroma pathogenezisében 
 Témavezető: Dr. Szekanecz Zoltán 
 Összeg: 600,000 Forint (3 év) 
 
1995: 
 OTKA Műszerpályázat; CW 015704 
 Müszer: képanalizátor rendszer fluoreszcens mikroszkóphoz 
 Témavezető: Dr. Szekanecz Zoltán 
 Összeg: 2,500,000 Forint 
 
1996-1998:  
 
 DOTE Mecenatura Pályázat; Mec-3/96 
 Cim: Tumor matrix organization, integrin expression and genomic changes in laryngeal  

and hypopharyngeal tumors  
 Témavezető: Dr. Szekanecz Zoltán 
 Összeg: 1,500,000 Forint (3 év) 
 
1997-1998:  
 
 Magyar Osteoporosis és Osteoarthrologiai Társaság (MOOT) Kutatási Grantja, II. dij 
 Cim: A rheumatoid arthritishez társuló szekunder osteoporosis genetikai és immunológiai 
   háttere 
 Témavezető: Dr. Szekanecz Zoltán 
 Összeg: 250,000 Ft (1 év) 
 
1997-1999:  
 
 Egészségügyi Tudományos Tanács (ETT) pályázat; 314/96 
 Cim: Osteoporosis rheumatoid arthritisben: genetikai, immunologiai és klinikai  

vonatkozások 
 Témavezető: Dr. Szekanecz Zoltán 
 Összeg: 2,100,000 Forint (3 év) 
 
1998: 
  
 OTKA Műszerpályázat; M 027975 
 Müszer: Shaver feltét tűarthroscophoz kisizületi biopsziák elvégzéséhez 
 Témavezető: Dr. Gáspár Levente (DOTE Orthopaedia) 
 Kollaboráns résztvevő: Dr. Szekanecz Zoltán 
 Összeg: 1,880,000 Forint 
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1998-1999: 
 
 TEVA-Biogal Rt. Kutatási grantja 
 Téma: Aktiv D vitamin kezelés arthritis psoriaticában 
 Témavezető: Dr. Szekanecz Zoltán 
 Összeg: 700,000 Ft (1 év) 
 
1998-2001:  
 
 Országos Tudományos Kutatási Alap (OTKA) pályázat, F 025813 
 Cim: Kombinált ciklosporin és steroid kezelés rheumatoid arthritisben 
 Témavezető: Dr. Szekanecz Zoltán 
 Összeg: 1,400,000 Forint (4 év) 
 
1999-2000: 
 
 Egészségügyi Tudományos Tanács (ETT) pályázat 
 Cim: Az angiogenezis jelentősége autoimmun kórképekben 
 Témavezető: Dr. Dankó Katalin 
 Társkutató: Dr. Szekanecz Zoltán 
 Összeg: 800,000 Ft (2 év) 
 
1999: 
 
 A Magyar Allergológiai és Klinikai Immunológiai Társaság (MAKIT) kutatási pályázata 
 Cim: Angiogenezis autoimmun betegségekben 
 Témavezető: Dr Szekanecz Zoltán 
 Összeg: 250,000 Ft 
 
2000-2002: 
 
 Felsőoktatási Kutatási és Fejlesztési Pályázat (FKFP), 18/2000 
 Cim: Az angiogenezis pathologiai és klinikai jelentősége autoimmun kórképekben 
 Témavezető:Dr. Szekanecz Zoltán 
 Összeg: 3,000,000 Ft (3 év) 
 
2000-2002: 
 
 Egészségügyi Tudományos Tanács (ETT) pályázat, 60/2000 
 Cim: A synovialis gyulladás és vascularisatio pathogenetikai szerepe osteoarthritisben és  

a csipőprothesis kilazulásában 
 Témavezető: Dr. Gáspár Levente (Orthopaediai Klinika) 
 Társkutató: Dr. Szekanecz Zoltán 
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 Összeg: 3,000,000 Ft (3 év) 
 
 
2001-2003: 
 
 Egészségügyi Tudományos Tanács (ETT) pályázat, 60/2001 
 Cim: Alapvetően eltérő pathogenezisű autoimmun kórképek molekuláris genetikai  

vizsgálata 
 Témavezető: Dr. Szekanecz Zoltán 
 Összeg: 1,500,000 Ft (3 év) 
 
2005-2008:  
 
 Országos Tudományos Kutatási Alap (OTKA) pályázat; T 048541 
 Cim: Toll receptorok és tumorantigének rheumatoid arthritisben 
 Témavezető: Dr. Szekanecz Zoltán 
 Összeg: 4,160,000 Forint (4 év) 
 
2005-2008: 
 
 DEOEC Mecenatura Pályázat; Mec-14/2005 
 Cim: Humán porc proteoglikán aggrekán patogenetikai szerepének vizsgálata  
  arthropathia npsoriatica különböző formáiban 
 Témavezetők: Dr. Szántó Sándor, Dr. Antal-Szalmás Péter (KBMPI) 
 Szakmai támogató: Dr. Szekanecz Zoltán 
 Összeg: 750.000 Ft/év 
 
2009-2011: 
 
 Egészségügyi Tudományos Tanács (ETT) pályázat, 315-10 

Cim: Az arthritisekkel összefüggő fokozott cardiovascularis morbiditás és mortalitás  
genetikai, immunológiai és életmódi összefüggései 

 Témavezető: Dr. Szekanecz Zoltán 
 Összeg: 1,400,000 Ft/év (3 év) 
 
  
KLINIKAI GYÓGYSZERVIZSGÁLÓI TAPASZTALAT 
  
FÁZIS JELZÉS KEZDET VÉGE CÉG INDIKÁCIÓ GYÓGYSZER 

SzZ 
SZEREP 

        
I. ARG-098-CL-001 2009 foly Argenes RA fasL gene therapy Co-P-I. 
I. PG-102-01 2009 foly PanGenetic PsA anti-.CD40L Co-P.I. 

I. ATN-103 2010 foly Wyeth RA ATN-103  Co-P.I. 

II. LRO301 2001 2002 Chugai RA MRA (tocilizumab) P.I. 
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II. SP-NON-0005 2002 2002 AstraZeneca RA AR-XX (NO-donor NSAID) P.I. 
II. C0168T32 2002 2007 Centocor JRA Remicade (infliximab) P.I. 
II. 3066A3-206-WW 2004 2004 Wyeth RA CCI-779  P.I. 
II. D2450174 2007 2007 Sumitomo RA SMP-114 P.I. 
II. H9C-MC_BBDE 2007 2008 Lilly RA LY2189102 (anti-IL-1 mAb) P.I. 
II. BB-IND 12648 2007 2008 Amgen RA AMG108 (anti-IL-1RI mAb) P.I. 
II. Hx-CD20-403/413 2006 foly (OLE) GenMab RA HuMax-anti-CD20 P.I. 
II. 104-RA-202 2007 2008 Biogen IDEC RA BG9924 (anti-LT) P.I. 
II. ESCAPE-AZD5672 2008 2009 AstraZeneca RA AZD5672 (anti-CCR5) P.I. 
II. A9391005 2010 Foly Pfizer RA PF-041713 (GCR agonista) P.I. 
II.  2010 Foly PPD RA JNK3 gátló P.I. 
II. Biotest 2009 foly    Biotest RA BT971 (anti-CD4) P.I. 
II. AMG827 2010 Foly Amgen RA AMG829 (anti-IL-17) Társvizsgáló 
II. Anti-IL-6R 2010 Foly Sanofi RA Anti-IL-6 receptor Társvizsgáló 
II. Anti-IL-6R 2010 Foly Sanofi SPA Anti-IL-6 receptor Társvizsgáló 
II. Ustekinumab 2010 Foly Janssen-Cilag PsA Ustekinumab (anti-IL-12/23) Társvizsgáló 
II. AIN457 2009 Foly Novartis RA AIN457 (anti-IL-17) P.I. 
III. IND52,153 2000 2000 Searle-Pfizer OA valdecoxib P.I. 
III. CCOX-189 2001 2001 Novartis OA CCOX-189 (lumiracoxib) P.I. 
III. KSB301/CII/0002 2001 2001 KS Biomedix OA KSB301 (tribenoside) P.I. 
III. MD35.24 2001 2002 Strathmann Lumbago Mydocalm (tolperison) P.I. 
III. MK-0663 2002 2002 MSD OA etoricoxib P.I. 
III. MEDAL 2003 2006 MSD OA etoricoxib/MEDAL P.I. 
III. IM101-031 2003 2009 Bristol-Myers RA abatacept (CTLA4-Ig) P.I. 
III. 0881A3-314-EU 2004 2004 Wyeth SPA etanercept (Enbrel) P.I. 
III. WA17822-WA18695 2005 foly Roche RA MRA (anti-IL-6R) P.I. 
III. CDP870-033 2005 foly. Celltech/UCB RA CDP870 (certolizumab) P.I. 
III. 0881A5-401-WW 2006 2007 Wyeth PsA etanercept (Enbrel) P.I. 
III. WA17044 2006 foly Roche Polska RA rituximab P.I. 
III. --- 2007 2007 Roche Hun RA rituximab P.I. 
III. WA20495 2007 foly Roche RA ocrelizumab P.I. 
III. OPTIMA 2008 foly Abbott Korai RA adalimumab (Humira) P.I. 
III. IM101174 2008 foly Bristol-Myers RA abatacept (sc.) P.I. 
III.  2008 2009 ICON SPA prednisolon társvizsgáló 
III. Carbylan 2010 Foly Carbylan Biosurg. OA Matrixmolekula társvizsgáló 
III. CNTO148ART3001 2010 foly Centocor RA golimumab Társvizsgáló 
III. M10-883 2010 Foly Abbott Nemdiff SpA Adalimumab Társvizsgűló 
III. P06129 2010 foly Schering-Plough RA golimumab társvizsgáló 
IV. -- (magyar PMS) 1995 1995 Novartis RA cyclosporin A + SSZ P.I. 
IV. -- (magyar PMS) 1998 1999 TEVA-Biogal RA-OP alfacalcidol (Alpha D3) P.I. 
IV. -- (magyar PMS) 2001 2002 Aventis RA leflunomid (Arava) P.I. 
IV. -- (magyar PMS) 2002 2003 Boehringer RA meloxicam (Movalis) P.I. 
IV. V-P04041 2004 2006 Schering-Plough SPA infliximab (Remicade) P.I. 
IV. 0881A3-403 2008 2009 Wyeth SPA etanercept (Enbrel) társvizsgáló 
IV. 0881A1-4423 2008 foly Wyeth RA etanercept (Enbrel) P.I. 
IV. P4422 2007 2008 Schering-Plough PsA infliximab (Remicade) P.I. 
IV. MaRaRet 2009 2009 Roche RA rituximab (retreatment) P.I. 
IV. COLEBI 2008 2009 Sanofi RA Arava+biologiai (adatfeld) P.I. 
IV. RADAR (observational) 2009 foly Schering-Plough SPA infliximab társvizsgáló 

 
Társadalmi funkciók: 
 
2011-től:  A Magyar Akkreditációs Bizottság (MAB) akkreditált tagja 
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2010-től:  A DEOEC Külügyi Bizottság elnöke  
2010-től:  A Debreceni Egyetem Szenátusának tagja 
2009-től:  A DEOEC Kari Tanács és Centrumtanács tagja 
2009-től:  Egészségügyi Tudományos Tanács (ETT) mozgásszervi bizottság tag 
2009-től:  Reumatológiai és Fizioterápiás Szakmai Kollégium titkára 
2008-tól:  Magyar Reumatológusok Egyesülete alelnök 
2007-től:  Magyar Immunológus Társaság vezetőségi tag 
2006-2008:  MTA DAB immunológiai munkabizottság, alelnök 
2006-tól:  a Rehabilitációs Szakmai Kollégium tagja 
2005-től:  a DEOEC Tudományos Bizottság tagja, 2008-tól titkára 
2004-től:  a Reumatológiai és Fizioterápiás Szakmai Kollégium tagja 
2003-től:  DEOEC Klinikai Bizottság tagja 
2001-től  Magyar Reumatológusok Egyesülete, Észak-Kelet Magyarországi  

Szekció, vezetőségi tag 
2000-től:  Magyar Reumatológusok Egyesülete vezetőségi tag 
1995-1998:  Magyar Immunológus Társaság vezetőségi tag 
1995-tôl:  DOTE lakásbizottsági tag 
1995-2008:  DOTE-DEOEC III. sz. Belklinika intézeti tanács tagja 
 
 
 
DIJAK, UTAZÁSI TÁMOGATÁSOK: 
 
1987:  Országos Tudományos Diákköri Konferencia, Pécs - II. díj 
1991:  Tudományos Minősítő Bizottság pályázata - I. díj (20.000 Ft) 
1992:  DOTE "Oláhné Mezei Róza Alapitvány" pályázata - I. díj (20.000 Ft) 
1994:  Soros Alapitvány kongresszusi támogatás (2.000 USD) 
1994:  Fiatal Kutatói Dij Kiváló Kutatómunkáért" (Trainee Investigator Award for  
  Excellence in Scientific Research), az American Federation for Clinical  
  Research (AFCR) adománya (300 USD) 
1995:  Kongresszusi támogatás (bursary), International Union of Immunological  
  Societies (IUIS) (1.000 USD) 
1995:  Utazási pályázat, Magyar Immunológus Társaság (100.000 Ft) 
1996:  Eötvös Alapitvány ösztöndija tanulmányúthoz (7.000 USD) 
1996:  OTP Fáy András Alapitvány támogatása tanulmányúthoz (100.000 Ft) 
1996:  Soros Alapitvány ösztöndijtámogatás (3.000 USD) 
1997:   OTKA U 24649 utazási pályázat kongresszusi támogatásra (60,000 Ft) 
1997:  Utazási pályázat, Magyar Immunológus Társaság (50.000 Ft) 
1999-2002: Széchenyi Professzori Ösztöndij (4 évre) 
2008:  Debreceni Akadémiai Bizottság (DAB) plakett 
2008:  Belák Sándor emlékérem (Magyar Reumatológusok Egyesülete) 
 
TÁRSASÁGI, KOLLÉGIUMI TAGSÁG: 
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1989:  Magyar Immunológus Társaság (MIT;1995-98 közt, 2007-től vezetőségi tag) 
1989:  Magyar Allergológiai és Klinikai Immunológiai Táérsaság (MAKIT) 
1989:  Magyar Kemoterápiai Társaság 
1994:  American Society of Medical Research (AFMR) 
1995:  Magyar Reumatológusok Egyesülete (MRE; 2000-től vezetőségi tag) 
1995:  Magyar Osteoporosis és Osteoarthrologiai Társaság (MOOT; 2002-től vez. tag) 
1995:  Magyar Belgyógyász Társaság (MBT) 
1999:  EULAR Standing Committee for International Clinical Trials (ESCISIT) 
2001:  American College of Rheumatology (ACR) 
2004:  Reumatológiai és Fizioterápiás Szakmai Kollégium 
2004:  EULAR Standing Committee for Education and Training (ESCET) 
2004:  EULAR Scleroderma Research Committee (EUSTAR) 
2005:  Magyar Klinikai Vizsgálók Társasága (MKVT) 
2005:  Debreceni Akadémiai Bizottság Immunológiai Szekciója (2005-2008 közt  
  alelnök) 
2006:  Rehabilitációs Szakmai Kollégium 
2007:  Orvosi Rehabilitáció és Fizikális Medicina Magyarországi Társasága (ORFMMT) 
2008:  Magyar Kisérletes és Klinikai Farmakológiai Társaság (MFT)  

(2009-től az Immunfarmakológiai Szekció titikára) 
2011:  European Association of Clinical Pharmacology and Therapeutics (EACPT)  
   (magyar tag és 2011-től vezetőségi tag) 
 
KONGRESSZUSSZERVEZÉS 
 
1999:  Magyar Reumatológusok Egyesülete vándorgyűlése, Debrecen (főszervező) 
2004:  International Congress in Autoimmunity, Budapest (tudományos bizottsági tag) 
2005:  Magyar Rehabilitációs és Fizikalis Medicina Társaság kongresszusa, Debrecen  

(társszervező) 
2006:  International Congress in Autoimmunity, Sorrento (tudományos bizottsági tag) 
2007:  I. Dermato-Opthalmo-Reumatológiai (DROP) fórum, Debrecen (főszervező) 
2008:  International Congress in Autoimmunity, Porto (tudományos bizottsági tag) 
2009:  DROP2 (Debreceni Reumatológiai Oktatási Program), Debrecen (főszervező) 
2010:  III. Reuma nap, Debrecen (főszervező) 
2010:  DROP3, Debrecen (főszervező) 
2010:  International Congress of Autoimmunity, Ljubljana (tudományos bizottsági tag) 
2010:  ACR (American College of Rheumatology) kongresszus, Atlanta (abstract  
   selection committee)  
2011:  DROP4, Debrecen (főszervező) 
2011:  CORA, Firenze (kongresszus egyik elnöke) 
2011:  TAIM (Tüdőgyógyász Allergológus Immunológus) kongresszus, Debrecen (egyik  
   főszervező, tud. biz. tag) 
2011:  ACR (American College of Rheumatology) kongresszus, Chicago (abstract  
   selection committee)  
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2011:  EULAR (Európai Reumaliga) kongresszus, London (abstract  
   selection committee)  
2012:  International Congress of Autoimmunity, Granada (tudományos bizottsági tag) 
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DR. SZEKANECZ ZOLTÁN PUBLIKÁCIÓS JEGYZÉKE 

 
Publikációs tevékenység (összesitett; 2011. április 1, No. 1-239.) 
 
Összesitett impakt faktor   407,395 
Citációs index     2133 
Független citációk:    1667 
Hirsch index:     28 
 
1. Közlemények:  
 
  1) Zeher M., Szekanecz Z., Csontos Gy., Szegedi Gy.: Klinikai és immunológiai sajátosságok 
primer Sjögren szindrómában. Magyar Belorv. Arch., 42:31-40, 1989. (IF 0) 
 
  2) Zeher M., Bodolay E., Czirják L., Dankó K., Sonkoly I., Surányi P., Szekanecz Z., Szegedi 
Gy.: A poliszisztémás autoimmun betegségekhez társuló Sjögren szindrómáról. A szekunder 
Sjögren szindróma klinikai sajátosságai. Magyar Reumatol., 31:219-229, 1990. (IF 0) 
 
  3) Szekanecz, Z., Szabó, G., Sonkoly, I., Bedô, Z., Szegedi, G: Effect of pentoxifylline on 
decreased in vitro mononuclear cell chemotaxis in vascular and polysystemic autoimmune 
diseases. Agents Actions, 33:254-259, 1991. (IF 1.115*) 
 
  4) Szekanecz, Z., Szegedi, Gy.: Leukocyta adhaesio deficientia syndroma. Lege Artis 
Medicinae, 1:486-490, 1991.  (IF 0) 
 
  5) Szekanecz, Z., Ager, A., Humphries, M.J.: Lymphocyte adhesion to high endothelium is 
mediated by two ß1 integrin receptors for fibronectin, α4β1 and α5β1. J. Cell Sci., 101:885-894, 
1992. (IF 7.250*) 
 
  6) Kashihara, N., Makino, H., Szekanecz, Z., Waltenbaugh, C.R., Kanwar, Y.S.: 
Nephritogenicity of anti-proteoglycan antibodies in xperimental murine lupus nephritis. Lab. 
Invest., 67:752-760, 1992. (IF 4.751*) 
  
  7) Szekanecz Z., Szegedi Gy.: Sejtfelszíni adhéziós molekulák: szerkezet, müködés, klinikai 
vonatkozások. Orv. Hetil., 131:135-142, 1992. (IF 0) 
 
  8) Szekanecz Z., Szegedi Gy.: Limfocita-endothelium kölcsönhatások szerepe autoimmun 
betegségekben. I. Irodalmi áttekintés. Orvosképzés, 67:25-32, 1992. (IF 0) 
 
  9) Szekanecz, Z., Szabó, G., Sonkoly, I., Bedô, Z., Szegedi, Gy: Pentoxifillin (TrentalR) 
kedvezö hatása a károsodott in vitro lymphocyta migrációra arteriosclerosis obliteransban és 
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systemás lupus erythematosusban. Orv Hetil, 134:349-353, 1993. (IF 0) 
 
 10) Koch, A.E., Kronfeld-Harrington, L.B., Szekanecz, Z., Cho, M.M., Haines, G.K., Harlow, 
L.A., Strieter, R.M., Kunkel, S.L., Massa, M.C., Barr, W.G., Jimenez, S.A.: In situ expression of 
cytokines and cellular adhesion molecules in the skin of patients with systemic sclerosis. 
Pathobiology, 61:239-246, 1993. (IF 0.976*) 
 
 11) Szekanecz, Z., Haines, G.K., Lin, T.R., Harlow, L.A., Goerdt, S., Rayan, G, Koch, A.E.: 
Differential distribution of intercellular adhesion molecules (ICAM-1, ICAM-2 and ICAM-3), 
and the MS-1 antigen in normal and diseased human synovia. Arthritis Rheum., 37:221-231, 
1994. (IF 7.232*) 
 
 12) Szekanecz, Z., Shah, M.R., Pearce, W.H., Koch, A.E.: Increased intercellular adhesion 
molecule-1 (ICAM-1) expression and soluble ICAM-1 (sICAM-1) production by cytokine-
activated human aortic endothelial cells: a possible role for ICAM-1 and sICAM-1 in 
atherosclerotic aortic aneurysms. Clin. Exp. Immunol., 98:337-343, 1994. (IF 2.680*) 
 
 13) Szekanecz, Z., Shah, M.R., Pearce, W.H., Koch, A.E.: Interleukin-8 and tumor necrosis 
factor-α are involved in human aortic endothelial cell migration: The possible role of these 
cytokines in human aortic aneurysmal blood vessel growth. Pathobiology, 62:134-139, 1994. 

     (IF 0.976*) 
 
 14) Szekanecz, Z., Shah, M.R., Pearce, W.H., Koch, A.E.: Human atherosclerotic abdominal 
aortic aneurysms produce interleukin (IL)-6 and interferon-gamma but not IL-2 and IL-4. Agents 
Actions, 42:159-162, 1994. (IF 1.115*) 
 
 15) Szekanecz, Z., Haines, G.K., Harlow, L.A., Shah, M.R., Fong, T.W., Fu, R., Lin, S.J-W., 
Rayan, G., Koch, A.E.: Increased synovial expression of transforming growth factor (TGF)-ß 
receptor endoglin and TGF-ß1 in rheumatoid arthritis: possible interactions in the pathogenesis 
of the disease. Clin. Immunol. Immunopathol., 76:187-194, 1995. (IF 2.559*) 
 
 16) Szekanecz, Z. ,Haines, G.K., Harlow, L.A., Shah, M.R., Fong, T.W., Fu, R., Lin, S.J-W., 
Koch, A.E.: Increased synovial expression of the adhesion molecules CD66a, CD66b and CD31 
in rheumatoid and osteoarthritis. Clin. Immunol. Immunopathol., 76:180-186, 1995. (IF 2.559*) 
 
 17) Sipka, S., Seres, T., Dinya, Z., Szekanecz, Z., Szentmiklósi, J., Bodolay, E., Szegedi, G.: 
Tumour necrosis factor-α and adenosine in endotoxin shock-related cardiovascular symptoms. 
Mediators Inflamm., 4:454-455, 1995. (IF 0.990*) 
  
 18) Szekanecz, Z., Szegedi, G., Koch, A.E.: Cellular adhesion molecules in rheumatoid 
arthritis. Regulation by cytokines and possible clinical importance. J. Invest. Med., 44:124-135, 
1996.  (IF 5.444*) 
 
 19) Szegedi, G., Kiss, E., Bodolay, E., Zeher, M., Dankó, K., Czirják, L., Szûcs, G., Szekanecz, 
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Z., Sipka, S.: Polysystemic autoimmune diseases - clinical and basic research made in Hungary. 
Allergy Clin. Immunol. Int., 8:90-93, 1996. (IF 0) 
 
 20) Halloran, M.M., Szekanecz, Z., Barquin, N., Haines, G.K., Koch, A.E.: Cellular adhesion 
molecules in rat adjuvant arthritis. Arthritis Rheum., 39:810-819, 1996. (IF 7.232*) 
 
 21) Bettembuk, P., Balogh, Å., Szekanecz, Z., Szegedi, Gy., Surányi, P.: Csontsûrûség 
vizsgálata rheumatoid arthritises betegeken. Magyar Reumatol., 37:140-147, 1996.  (IF 0) 
 
 22) Szekanecz, Z., Haines, G.K., Koch, A.E.: Differential expression of the urokinase receptor 
(CD87) in arthritic and normal synovial tissues. J. Clin. Pathol., 50:314-319, 1997. (IF 2.966*) 
 
 23) Szekanecz, Z., Koch, A.E.: Intercellular adhesion molecule (ICAM)-3 expression on 
endothelial cells. Am. J. Pathol. 151:313-314, 1997. (IF 7.246*) 
 
 24) Szekanecz, Z.: Ismét a NSAID szerekről (kommentár). Orvostovábbképzô Szemle, 4: 117-
121, 1997. (IF 0) 
 
 25) Szekanecz, Z., Bordán, É., Szabó, Z., Szegedi, G.: Az angiogenezis és mediátorai. 
Patogenetikai és klinikai jelentőségük "angiogén betegségekben". Orv. Hetil., 139:227-234, 
1998.  (IF 0) 
 
 26) Koch, A.E., Szekanecz, Z., Friedman, J., Haines, G.K., Langman, C.B., Bouck, N.P.: 
Effects of thrombospondin-1 on disese course and angiogenesis in rat adjuvant-induced arthritis. 
Clin. Immunol. Immunopathol., 86:199-208, 1998. (IF 2.559*) 
 
 27) Szekanecz, Z., Szegedi, G., Koch, A.E.: Angiogenesis in rheumatoid arthritis: pathogenic 
and clinical significance. J. Invest. Med, 46:27-41, 1998. (IF 5.444*) 
 
 28) Szekanecz, Z., Strieter, R.M., Koch, A.E.: Cytokines in rheumatoid arthritis: potential 
targets for pharmacological intervention. Drugs Aging, 12: 377-390, 1998. (IF 2.342*) 
 
 29) Szekanecz, Z., Szegedi, G.: Citokinek rheumatoid arthritisben: új terápiás lehetôségek. Orv. 
Hetil., 139: 819-823, 1998. (IF 0) 
 
 30) Szekanecz, Z., Elek, I., Bettembuk, P., Szegedi, Gy.: Secundaer osteoporosis rheumatoid 
arthritisben. Magyar Belorv. Arch., 51: 267-271, 1998. (IF 0) 
 
  31) Bakó, Gy., Biró, E., Bodolay, E., Czirják, L., Dankó, K., Kiss, E.,Sipka, S.,  Szekanecz, Z., 
Szûcs G., Zeher, M., Szegedi, Gy.: Autoimmun pajzsmirigybetegségek társulása egyéb 
autoimmun betegségekkel. Magyar Belorv. Arch. 51: 273-275, 1998. (IF 0) 
 
  32) Szekanecz, Z., Kunkel, S.L., Strieter, R.M., Koch, A.E.: Chemokines in rheumatoid 
arthritis. Springer Semin Immunopathol, 20: 115-132, 1998  (IF 2.176*) 
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  33) Szekanecz, Z., Szegedi, Gy.: Angiogenesis rheumatoid arthritisben: pathogenetikai és 
klinikai vonatkozások. Magyar Reumatol, 39: 79-85, 1998.  (IF 0) 
 
  34) Szekanecz, Z., Koch, A.E., Szegedi Gy.: Chemokinek pathogenetikai és klinikai szerepe 
rheumatoid arthritisben. Magyar Reumatol., 39: 86-93, 1998. (IF 0) 
 
  35) Szekanecz, Z., Elek, I., Szegedi, Gy.: Rheumatoid arthritishez társuló osteoporosis: 
irodalmi áttekintés. Ca és Csont, 1: 45-51, 1998. (IF 0) 
 
 36) Szekanecz, Z., Elek, I., Szegedi, Gy.: Alfacalcidol kezelés rheumatoid arthritishez társuló 
osteoporosisban. Ca és Csont, 1: 115-118, 1998. (IF 0) 
 
 37) Lakos, G., Szekanecz, Z., Sipka, S.: Akut fázis fehérje mérések újabb szempontjai. Klin. 
Kisérl. Lab. Med., 25: 169-171, 1998. (IF 0) 
 
 38) Szekanecz, Z., Halloran, M.M., Haskell, C.J., Shah, M.R., Polverini, P.J., Koch, A.E. 
Mediators of angiogenesis: the role of cellular adhesion molecules. Trends Glycosci. 
Glycotechnol. (TIGG), 11: 73-93, 1999. (IF 0.818*) 
  
 39) Halloran, M.M., Szekanecz, Z., Strieter, R.M., Woods, J.M., Volin, M.V., Hosaka, S., 
Haines, G.K., Kunkel, S.L., Burdick, M.D., Walz, A., Koch, A.E.: The role of an epithelial-
neutrophil activating peptide-78-like protein in rat adjuvant-induced arthritis. J. Immunol., 162: 
7492-7500, 1999. (IF 7.296*) 
 
 40) Szekanecz, Z., Szekanecz, É., Morvai, K., Rácz, T., Szegedi, Gy., Sziklai, I.: Az 
otosclerosis pathogenezisének és klinikumának modern szemlélete: a gyógyszeres terápia 
lehetõségei. Orv Hetil, 140: 2435-2440, 1999. (IF 0) 
 
 41) Soltész, P., Szekanecz, Z.,  Végh, J., Lakos, G., Tóth, L., Szakáll, Sz., Veres, K., Szegedi, 
Gy.: Antifoszfolipid katasztrófa szindróma daganatos betegben. Orv. Hetil., 140: 2917-2920, 
1999. (IF 0) 
 
 42) Volin M.V., Szekanecz, Z., Halloran, M.M., Woods, J.M., Magua, J., Damergis jr., J.A., 
Haines, G.K., Crocker, P.R., Koch, A.E.: PECAM-1 and leukosialin (CD43) expression correlate 
with heightened inflammation in rat adjuvant-induced arthritis. Exp Mol Pathol, 66: 211-219, 
1999. (IF 1.727*) 
 
 43) Szekanecz, Z., Halloran, M.M., Volin, M.V., Woods, J.M., Strieter, R.M., Haines III G.K., 
Kunkel, S.L., Burdick, M.D., Koch, A.E.: Temporal expression of inflammatory cytokines and 
chemokines in rat adjuvant-induced arthritis. Arthritis Rheum., 43:1266-1277, 2000. (IF 7.232*) 
 
 44) Soltész, P., Szekanecz, Z., Végh, J., Lakos, G., Tóth, L., Szakáll, Sz., Veres, K., Szegedi, 
Gy.: Catastrophic antiphospholipid syndrome in cancer. Haematologia, 30:303-311, 2000.        
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           (IF 0.405*) 
 

 45) Szekanecz, Z., Koch, A.E.: Endothelial cells and immune cell migration. Arthritis Res, 2: 
368-373, 2000. (IF 3,436*) 
 
 46) Szekanecz, Z., Kovács, I., Kulcsár, A., Lakos, G., Aleksza, M., Sipka, S., Szegedi, Gy.: 
Csontbiokémiai és gyulladásos markerek vizsgálata rheumatoid arthritishez társuló 
osteoporosisban . I. Keresztmetszeti vizsgálat. Ca és Csont, 3: 62-71, 2000. (IF 0) 
 
 47) Szekanecz, Z., Illés, Á., Somló, P., Széles, M., Aleksza, M., Lakos, G., Antal-Szalmás, P., 
Sipka, S., Szegedi, Gy.: Az isoprinosine hatásai a celluláris és humorális immunitásra Hodgkin-
kórban és rheumatoid arthritisben. Allergol. Klin. Immunol., 4: 48-59, 2001.  (IF 0) 
 
 48) Szekanecz, Z., Koch, A.E.: Update on synovitis. Current Rheumatol Reports, 3: 53-63, 
2001. (IF 0) 
 
 49) Szekanecz, Z., Koch, A.E.: Chemokines and angiogenesis. Curr Opin Rheumatol,   13: 202-
208, 2001. (IF 3.600*) 
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