Artritisz betegklub alakult a Reumatologiai Tanszéken

Az orvoscentrum Reumatologiai Tanszékén mintegy 1300 iziileti gyulladasban
(artritisz) szenvedd beteget gondoznak. Bar a betegek kiilonb6zd betegségekben (sokiziileti
gyulladas, Bechterew kor, pikkelysomords artritisz, szkleroderma, lupuszbetegség, mas
autoimmun reumatologiai korképek) szenvednek, kozos problémajuk a tartésan fenndllo
izileti fajdalom és gyulladds, a mozgas nehezitettsége. A holgyek szamara nehézséget
jelenthet a vasalds, mosas, f6zés, az urak pedig alig tudjdk apolni a kertet vagy vezetni az
autot. Ezért a Tanszéken mar korabban is felmertilt, hogy az egyébként gondozason idénként
talalkozo, hasonld panaszokkal, gondokkal kiizdd betegek idénként egyiitt lehessenek,
egymassal és kezeldorvosukkal is megoszthassak tapasztalataikat.

Az Artritisz Betegklub alakul6 taldlkozojara februar 17-én szombaton délelétt kertilt
sor az egyetem Auguszta tantermében. Sokan jelezték részvételiiket Debrecenbdl és mas
megyékbdl is, véglil mintegy harmincan gylltek 0Ossze a kezeldorvosok, apolondk
tarsasagaban. A betegklub kiemelt célja, hogy a gondozas, gyogyszerfelirds mellett tobb 1d6
jusson felviladgositasra, életmddi tandcsaddsra. A tervek szerint évente 3-4 alkalommal
talalkoznak az érdekl6dok, akik egészségligyi szakemberektdl kaphatnak informaciot az egyes
betegségekrdl, a modern kezelési lehetdségekrdl, a segédeszkozok elérhetdségérdl vagy
betegjogi kérdésekrol. Emellett a ,tapasztaltabb” betegek hasznos tanacsokat adhatnak
egymasnak is. Mar az elsd iilésen elmesélték, ki, hogyan vasal vagy készit levestésztat. A
betegek tobbsége jol alkalmazkodik a kialakult allapothoz, és ha a felvilagositasnak
koszonhetden megérti, elfogadja betegségét, akkor megtaldlja a mddjat, hogy szinte teljes
¢letet ¢lhessen. A szombati megbeszélés elején Dr. Szekanecz Zoltan tanszékvezeté bemutatta
a Tanszék munkatarsait és betegellatdé munkajat. A betegklub iigyvivéi Jakab Janosné és
Vincze Laszloné betegklub tagok, valamint Burainé Gyori Aniko, az Artritisz Alapitvany
elndke lettek. A kotetlen beszélgetés utan a biiféasztalndl folytatddott a kellemes hangulata
Osszejovetel. A hasonld rendezvények mellett évente egyszer kirandulast is terveznek a
betegklub tagjai.

Az autoimmun iziileti gyulladdsban szenvedd, érdeklodd betegek az 52/314-091
telefonszdmon vagy a reuma.titkarsag@med.unideb.hu e-mail cimen jelentkezhetnek a
betegklubba. Tovabbi informaciok a www.rheumatology.hu honlapon olvashatok.




